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Über die CoroPrevention-Smartphone-App

Zielgruppe
Patienten in der Gruppe des personalisierten Vorbeugungsprogramms in der klinischen 
CoroPrevention-Studie

Vorsichtsmaßnahmen
Die CoroPrevention-Smartphone-App darf nicht als unabhängige Anwendung benutzt
werden. Bei der App handelt es sich um ein digitales Hilfsmittel, das als Teil eines
personalisiertenVorbeugungsprogramms(PVP)unter AnleitungeinesGesundheitsexperten
genutztwerdensoll.

MöglicheNutzen
Die Befolgung des personalisierten Vorbeugungsprogrammsund die Nutzung der
CoroPrevention-Smartphone-AppkönnenIhrekardiovaskuläreGesundheitverbessern.
Eskann aber auch vorkommen,dassSiedurch Teilnahmean dieser Studiekeine direkten
Vorteilebemerken.
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Verwendung des Benutzerhandbuchs

ÅWir empfehlen Ihnen, das Benutzerhandbuchauf einem Tablet,
Laptopoder PCanzusehen. Wenn SiedasBenutzerhandbuchjedoch
lieber auf Ihrem Smartphone anzeigen lassen möchten, ist dies
möglich,eserfordert jedochZoomenund Scrollen.

ÅSie können auf den unterstrichenen Text klicken, um die
entsprechendeSeiteaufzurufen.

ÅWeitere Informationen zum Gebrauchder App befinden sich im
DokumentΰIŅǳŦƛƎgestellteCǊŀƎŜƴΨauf unsererStudien-Website(hier
klicken)
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https://coroprevention.eu/trial-patients
https://coroprevention.eu/trial-patients
http://www.coroprevention.eu/


Schnellstart-Anleitung

Hier klicken für die vollständige 
Anleitung
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Senkung des 
Blutdrucks

Gesundes 
Gewicht

Senkung des 
Cholesterinspiegels

Umgang mit 
Diabetes

Wichtige von Ihnen kontrollierbare Ziele für 
ein gesundes Herz:
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Das personalisierte Präventionsprogramm
(PPP)begleitetSiedabei,an einemgesunden
Lebensstilzuarbeiten.
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Regelmäßige 
Einnahme von 
Medikamenten

Kommen Sie in 
Bewegung 

Gesunde 
Ernährung

Rauchfreies 
Leben

Stressabbau



In der mobilenAppkönnenSieIhren Weg
zueinemgesundenLebensstilverfolgen.
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ErkundenSieIhre Fortschritteauf dem
Weg zu einem gesunden Lebensstil,
indemSiedenZeitschieberbewegen.

Versuchen Sie, bei jedem
Verhalten so nah wie möglich an
αDŜǎǳƴŘǎŜƛƴάheranzukommen.
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Wir wissen,dasseine Änderungdes
Lebensstilsnicht einfach ist. Daher
unterstützt Sie das PPP bei der
schrittweisen Änderung Ihres
Gesundheitsverhaltensin Form von
Beratungsebenen.

ArbeitenaneinemgesundenLebensstil



Mit dem 
Handeln 
beginnen

Überwachte 
Maßnahmen

Verhalten bei-
behalten

Sie beginnen Ihren Weg, indem Sie sich darauf vorbereiten, Ihr
Verhalten zu ändern (d. h. αaƛǘdem Handeln ōŜƎƛƴƴŜƴάύ. Die
Anwendungunterstützt Sie beim Erlernen des Verhaltensziels,beim
Einübendes gewünschtenVerhaltensüber bereitgestellteHilfsmittel
und beimErledigender Reflexionsaufgaben.
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WennSiebereit sind,aktiv an Ihrem Verhaltenzu arbeiten,könnenSie
mit der ÜberwachungIhres Verhaltensbeginnen(d. h. α«ōŜǊǿŀŎƘǘŜ
aŀǖƴŀƘƳŜƴάύ. DieAppunterstütztSiedabei,Ihr Verhaltenmit
Zielüberwachung,Tools,Tippsund Trickszuändern.

Mit dem 
Handeln 
beginnen

Überwachte 
Maßnahmen

Verhalten 
bei-

behalten
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WennSieIhr Verhaltenerfolgreichgeänderthaben,bestehtder letzte Schritt
darin, Ihren gesunden Lebensstil beizubehalten (d. h. α±ŜǊƘŀƭǘŜƴ
beibhaltenάύ. DieAnwendungunterstützt Sieweiterhin mit Lerninhaltenund

Reflexionsaufgaben.

Mit dem 
Handeln 
beginnen

Überwachte 
Maßnahmen

Verhalten 
bei-

behalten
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Zuweilenfallen Siewomöglichin alte, ungesundeGewohnheitenzurück. In
diesemFallstehenIhnen jedochdie mobile Anwendungund die Pflegekraft
zurVerfügungundhelfenIhnen, wiederaufKurszukommen.

Mit dem 
Handeln 
beginnen

Überwachte 
Maßnahmen

Verhalten 
bei-

behalten
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JedeVerhaltensänderunghat bestimmteeinzigartigeMerkmale. Daherunterstützt
Siedie Anwendungbei jeder Verhaltensänderungauf personalisierteWeise,indem
sieverschiedeneBeratungsebenenbietet. KlickenSieauf dasVerhaltensziel,um die
verfügbareUnterstützungzuerkunden.

Ein personalisierter Weg für jedes 
Gesundheitsverhalten
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Regelmäßige 
Einnahme von 
Medikamenten

Kommen Sie in 
Bewegung 

Gesunde 
Ernährung

Rauchfreies 
Leben

Stressabbau

Stressabbau



Die regelmäßigeEinnahmeder verordnetenMedikamenteist der Schlüsselzur
Vermeidungvon wiederkehrendenkardiovaskulärenEreignissen. DieAnwendung
unterstützt Sie daher bei der Überwachungder regelmäßigenEinnahmeIhrer
Medikamente. Siehilft Ihnen auch dabei, Ihre Medikamentelangfristigkorrekt
einzunehmen.

Nicht anwendbar

Regelmäßige Einnahme von Medikamenten

Mit dem 
Handeln 
beginnen

Überwachte 
Maßnahmen

Verhalten 
bei-

behalten
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ÜbermäßigesSitzen ist ein Risikofaktor für wiederkehrende kardiovaskuläre
Ereignisse. DieAnwendungregt Siedazuan, Ihr Aktivitätsniveauzu erhöhenund
sich zu bewegen, indem Sie ein bestimmtes Maß an körperlicher Betätigung
anstreben,dasalsZielfestgelegtwurde. SiekönnenauchIhreAktivitätenim Auge
behalten.

Kommen Sie in Bewegung

Mit dem 
Handeln 
beginnen

Überwachte 
Maßnahmen

Verhalten 
bei-

behalten
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GesundeErnährungist ein Schlüsselfaktorbei der Präventionvon Herz-
Kreislauf-Erkrankungen. Die Anwendungunterstützt Sie dabei, sich über
herzgesundeErnährung zu informieren, gibt praktische Tipps für die
Umsetzungund hilft Ihnen,dieselangfristigbeizubehalten.

Gesunde Ernährung

Mit dem 
Handeln 
beginnen

Überwachte 
Maßnahmen

Verhalten 
bei-

behalten
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Rauchenist einer der Hauptrisikofaktorenfür Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Die mobile App
unterstützt Sieim rauchfreienLeben,indemsie IhneneinenEinblickin die Vorteiledavongibt.
Siekönneneinen Planzum Aufgebeneinrichtenund die App sendetIhnen maßgeschneiderte
Mitteilungen,damit Siemotiviert bleiben.

Rauchfreies Leben

Mit dem 
Handeln 
beginnen

Überwachte 
Maßnahmen

Verhalten 
bei-

behalten
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AuchdasStressniveauund daspsychischeWohlbefindenbeeinflussendie kardiovaskuläre
Gesundheit. In der AppkönnenSiemehr über Stressund psychischeGesundheiterfahren.
Darüberhinauskanndie App IhnenTechnikenzur Bewältigungvon Stressbeibringenund
IhnenAnleitungzumpsychischenWohlbefindengeben.

Stressabbau

Mit dem 
Handeln 
beginnen

Überwachte 
Maßnahmen

Verhalten 
bei-behalten
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DieAnwendunghilft Ihnenbei der
Auswahlder für Sie zutreffenden
Beratungsebene.

Siekönnenjedoch jederzeit selbst
entscheiden, ob Sie die
Beratungsebeneändernmöchten

Änderungder Beratungsebene

Mit dem 
Handeln 
beginnen

Überwachte 
Maßnahmen

Verhalten 
bei-

behalten
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Basierendauf Ihrem Verhaltenerhalten Sie personalisierte
Empfehlungen.

Beispiel: Wenn Sie sich bei αYƻƳƳŜƴSie in .ŜǿŜƎǳƴƎάin
αaƛǘdem HandelnōŜƎƛƴƴŜƴάbefinden und Ihre Schrittzahl
deutlich ansteigt, empfiehlt Ihnen die Anwendung, zu
αDŜǇƭŀƴǘŜaŀǖƴŀƘƳŜƴάüberzugehen.

Sie können auch zur nächstenBeratungsebeneübergehen,
nachdemSiedie Lerninhaltedurchgelesenund ein Quizzum
Nachdenkenabsolvierthaben.

20

Änderungder Beratungsebene



Sie können die Beratungsebenejederzeit während
IhresWegsändern.

Beispiel: Um die ersteBeratungsebenefürα9ƛƴƘŀƭǘǳƴƎ
deraŜŘƛƪŀƳŜƴǘŜƴŜƛƴƴŀƘƳŜάzuaktivieren,tippen Sie
auf die Umschalttaste für die Beratungsebene1
αhǇǘƛƳƛŜǊŜƴSiedie EinhaltungIhreraŜŘƛƪŀƳŜƴǘŜά.
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Änderungder Beratungsebene



WennSienicht an einem Verhaltensziel
arbeiten möchten, können Sie in den
inaktiven Modus wechseln, indem Sie
auf die Umschalttaste tippen und so
Beratungsebene0 aktivieren.

Hinweis 1: Sie können sich pro
Verhaltensziel auf nur einer
Beratungsebenebefinden.

Hinweis 2: Die Beratungsebenekann
sich für jedes Verhaltensziel

unterscheiden.

Änderungder Beratungsebene
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Siesindjetzt bereit, die CoroPrevention-Appzubenutzen!WennSiejedoch
mehr über die Funktionen der CoroPrevention-App erfahren möchten,
könnenSieauf dennächstenSeitenfortfahren.

VielErfolgauf IhremWegzueinemgesundenLebensstil!

!

Die in der CoroPrevention-App eingegebenen Daten werden nicht in Echtzeit von einer 
medizinischen Fachkraft überwacht. Bei medizinischen Notfällen sollten Sie immer die 
regulären Notrufnummern kontaktieren. 
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Vollständige Anleitung
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Inhaltsverzeichnis

1 Einsatz der Hilfsmittel

2 Erste Schritte

3 Erinnerungen

4 Hilfe

5 Fehlersuche
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Allgemeine 
Funktionen und 
Unterstützung

Regelmäßige 
Einnahme von 
Medikamenten

Kommen Sie in 
Bewegung 

Einsatz der Hilfsmittel

Gesunde 
Ernährung

Rauchfreies 
Leben

Stressabbau



Die Anwendung unterstützt Ihre Verhaltensänderungen mit
allgemeinenFunktionenund Hilfewie z. B:

27

Empfangen von 
maßgeschneiderten 

Tipps

Empfangen von 
motivierenden 
Mitteilungen

Allgemeine Funktionen und Unterstützung



Sie erhalten Tipps für die verschiedenen
Gesundheitsverhaltensweisen,während Sie die unterschiedlichen
Beratungsebenendurchlaufen.

28

Empfangen von maßgeschneiderten Tipps 



Die Anwendung versucht, Sie mit personalisierten
Mitteilungen zu ermutigen,an Ihren Verhaltenszielen
zuarbeitenund dasZielαDŜǎǳƴŘǎŜƛƴάzuerreichen.
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Wenn die motivierenden Mitteilungen Stress oder Unbehagen 
auslösen, besprechen Sie dies bitte mit Ihrer Pflegekraft oder 
Ihrem Arzt. 

Empfangen von motivierenden 
Mitteilungen

!



JederSchritt unterstützt Ihre Verhaltensänderungmit verschiedenen
lernbezogenenFunktionen,indem er Ihr Wissenüber das Verhalten
erweitert und Ihnen hilft, mehr über Ihr eigenes Verhalten zu
erfahren.

30

Absolvierung von Reflexionsaufgaben

Absolvierung von 
Reflexionsaufgaben

Anzeigen von Bildungsinhalten

Anzeigen von 
Bildungsinhalten

Absolvierung von 
Quizzen zum 
Nachdenken

Allgemeine Funktionen

Zeit für ein QUIZ

Zeit für 

ein QUIZ



Verfügbare Inhalte sind
hervorgehoben und können durch
Antippen der Überschrift aufgerufen
werden.

Die Inhalte der Unterkategoriensind
ausgegraut und können nicht
aufgerufenwerden. Sie werden nach
und nach verfügbar, sobald Sie die
Quizze zum Nachdenken absolviert
haben.

31

Anzeigen von Bildungsinhalten



Sie können auf dem
Bildschirm nach oben und
untenscrollen.

TippenSieauf dasSternsymbol,
um den Inhalt als Favorit zu
markieren. Daraufhin wird die
Anzahlder Personenangezeigt,
die den Inhalt ebenfalls als
Favoritmarkierthaben.

Anzeigen von Bildungsinhalten

32



Sieerhalten Aufgaben,die es Ihnen ermöglichen,
überBildungsinhaltenachzudenken.

Absolvierung von Reflexionsaufgaben 
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Nachdem Sie die Lerninhalte in einer
Unterkategoriegelesenhaben, können Sie ein
Quiz zum Nachdenken absolvieren. Je nach
Ergebnis können Sie zur nächsten
Beratungsebeneübergehenoder sichweiter mit
demVerhaltenszielbeschäftigen.
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Absolvierung von Quizzen zum Nachdenken
Zeit für ein QUIZ

Zeit für 

ein QUIZ



Regelmäßige Einnahme von Medikamenten

Überwachte Maßnahmen: Optimieren Sie die regelmäßige
EinnahmeIhrer Medikamente

Sie erhalten auf folgende Weise Unterstützung bei der Verbesserungder
regelmäßigenEinnahmeIhrerMedikamente:

35

Nachverfolgung 
Ihrer Rezepte

Aufzeichnung Ihrer
Medikamenteneinnahme 

und Überwachung der 
regelmäßigen Einnahme 

Ihrer Medikamente

Persönliche 
Erinnerungen an die 

Einnahme von 
Medikamenten

Nachverfolgung des 
Fortschritts in Bezug 
auf Medikamente



Überprüfen Sie Ihre
Rezepteregelmäßigund
sorgfältig unter der
Registerkarteα²ƻŎƘŜά.

LadenSiedie PDF-Datei
herunter,um Ihr Rezept
auszudrucken.

Zeigen Sie Ihrem 
Hausarzt die 
Empfehlungen aus der 
CoroPrevention-Studie.

Der Rezeptbereich 
ist in zwei Gruppen 
aufgeteilt:

Herzmedikamente

SonstigeMedikamente

Nachverfolgung Ihrer Rezepte

36



!

Die Verschreibung Ihrer Medikamente basiert auf 
dem Gespräch mit Ihrem Pflegepersonal. Im 
Zweifelsfall oder bei einem Fehler können Sie sich 
an die zuständige Pflegekraft wenden. Die 
zuständige Pflegekraft kann Ihnen helfen, das 

Originalrezept für Ihr Medikament zu finden.

Nachverfolgung Ihrer Rezepte
Sie können Medikamente zu Ihrem Rezept
hinzufügen,bearbeitenoder löschen.

Stellen Sie sicher, dass Sie alle benötigten
Informationen zum Medikament angeben
(d. h. Informationen zum Medikament,
Zeitplan,Häufigkeit). Siekönnen die Symbole
für dieΰ!ǊǘΨundΰ5ŀǊǊŜƛŎƘǳƴƎǎŦƻǊƳΨantippen,
um die richtigen Informationenauszuwählen.
Im Zeitplan tippen Sie für Android-/iOS-
Erinnerungenauf das Symbolder Glocke,um
Erinnerungenzuaktivieren/deaktivieren.
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ÅUm Ihre Medikamententreuezu unterstützen,
können Sie Ihre Medikamenteneinnahme
überwachen.

ÅSiekönneneingeben,ob SieIhre Medikamente
genommenhabenodernicht.

ÅSie können die regelmäßigeEinnahme Ihrer
Medikamenteverfolgen

ÅSiekönnenwählen,wann und wie oft SieIhre
Medikamenteneinnahmeaufzeichnenmöchten.
Sie können dies für jeden Teil des Tagesoder
auf Tagesbasistun.

Aufzeichnung Ihrer Medikamenteneinnahme 
und Überwachung der regelmäßigen 
Einnahme Ihrer Medikamente
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ÅDieAnwendungunterstütztSie,indemsieSiemit
einer App-Erinnerungauf dem BildschirmαaŜƛƴ
¢ŀƎάan die Einnahme Ihrer Medikamente
erinnert.

ÅSiekönnenauswählen,für welcheMedikamente
Sie Android-/iOS-Erinnerungen erhalten
möchten.

ÅSie erhalten Android-/iOS-Erinnerungen,die Sie
an die EinnahmeIhrer Medikamenteund an das
Aufzeichnenerinnern.

39

Die Erinnerungen sind manuell konfigurierbar und 
müssen auf der Verordnung Ihres Pflegepersonals 
basieren. Im Zweifelsfall sollten Sie den Rat Ihrer 
Pflegekraft oder Ihres Arztes einholen.

Persönliche Erinnerungen an die Einnahme von 
Medikamenten

!



Nachverfolgung der Fortschritte in Bezug auf 
Medikamente

40

ÅSie können den Monat auswählen,für den Sie die

Fortschrittein Bezugauf Ihre Medikamenteanzeigen

möchten.

ÅSie können Ihre tägliche Medikamenteneinnahme

einsehen. Die Farben der Tagezeigen Ihre tägliche

Medikamenteneinnahmean.

ÅSie können Ihre durchschnittliche

Medikamententreue für den ausgewählten Monat

einsehen. DieFarbedesBalkenszeigtan,wie gut Ihre

monatlicheMedikamententreuewar.



Beibehaltenes Verhalten: Behalten Sie Ihre gesunden Gewohnheiten 
bei

Sie erhalten auf folgende Weise Unterstützung bei der Beibehaltung der 
regelmäßigen Einnahme Ihrer Medikamente:

41

Allgemeine Funktionen

Allgemeine 
Funktionen 

Regelmäßige Einnahme von Medikamenten



Mit demHandelnbeginnen: Mehr erfahren

Die Anwendungermutigt Siedurch verschiedeneFunktionen,körperlich
aktivzuwerden:

Verwendung des Schrittzählers

Verwendung des 
Schrittzählers

Allgemeine Funktionen

Allgemeine Funktionen

Kommen Sie in Bewegung

42



Der Schrittzähler kann Ihnen helfen, Ihre
täglicheSchrittzahlim Augezubehalten.

Verwendung des Schrittzählers
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Überwachte Maßnahmen:Verfolgen Sie Ihre Ziele

Sie erhalten Unterstützung bei der Überwachung Ihrer
körperlichenAktivität durch:

Zielsetzung für 
körperliche 

Aktivität

Überwachung 
Ihr tägliches 
Aktivitätsziel

Sportliche 
Aktivitäten 

melden

Kommen Sie in Bewegung

!
Achten Sie bei körperlichen Übungen und beim Umgang mit Ihrem Smartphone 
ausreichend auf die Umgebung. 44



ÅWährend Ihres Gesprächs mit der Case Nurse legen Sie
gemeinsam Ihr tägliches Aktivitätsziel und Ihr wöchentliches
Sportziel.

ÅDie Flaggenkennzeichnendas minimale und das optimale Ziel für
daswöchentlicheSportziel. BemühenSiesich,mindestensdie gelbe
Flaggezuerreichen,aberstrebenSiedie Zielflaggean.

ÅGegebenenfallskannein Krafttrainingin Ihr wöchentlichesSportziel
aufgenommenwerden.

45

Zielsetzung für körperliche Aktivität

Wenn die sportlichen Aktivitäten oder Kraftübungen Schmerzen oder 
Beschwerden verursachen, verringern Sie bitte die Intensität oder Häufigkeit 
und wenden Sie sich an Ihre Krankenschwester oder Ihren Arzt.!



¶ Sie können eine sportliche Aktivität eingeben, sobald Sie 
durchgeführt haben.

¶ Ihr Fortschritt für das wöchentliche Sportziel wird 
aktualisiert, wenn Sie eine sportliche Aktivität eingegeben 
haben, was durch das laufende Männchen in der Leiste 
angezeigt wird.

46

Treiben Sie Sport, der für Sie geeignet ist. Im Zweifelsfall 
besprechen Sie dies mit Ihrem Arzt oder Ihrer 
Krankenschwester

Sportliche Aktivitäten melden

!

Bei langen Aktivitäten oder zwischen mehreren 
Aktivitäten sollten Sie auch eine Pause einplanen.!



ÅTagsüber können Sie Ihr tägliches Aktivitätsziel
überwachen. Dieses Ziel wird in Schritten
ausgedrückt.

ÅVergessenSie nicht, Ihr Smartphone bei sich zu
tragen,daesIhreSchritteaufzeichnet.

ÅBeachtenSiebitte, dassdie in der CoroPrevention-
App angegebeneSchrittzählungnicht mit der in
Health Connect/Apple Health übereinstimmt. Die
CoroPrevention-Appzeigtnur die Schrittean,die Sie
währendtäglicherAktivitätengetätigthaben. Health
Connect/ Apple Health zeigt alle Ihre Schritte an
(inklusivesolcherbei sportlichenAktivitäten).

Überwachung Ihres täglichen Aktivitätsziels

47



Verhaltenbeibehalten: BehaltenSieIhregesundeGewohnheitbei

Die Anwendung ermutigt Sie zu körperlichen Aktivitäten durch
verschiedeneFunktionen:

Verwendung des Schrittzählers

Verwendung 
des 

Schrittzählers

Allgemeine Funktionen

Allgemeine 
Funktionen

Kommen Sie in Bewegung

48



Mit demHandelnbeginnen: Mehr erfahren

Die Anwendungermutigt Siedurch verschiedeneFunktionen,gesundzu
essen:

Allgemeine Funktionen

Allgemeine 
Funktionen

Gesunde Ernährung

49



Gesunde Ernährung

ÜberwachteMaßnahmen: VerfolgenSieIhreZiele

Sie erhalten auf folgende Weise Unterstützung bei der VerbesserungIhrer
gesundenErnährung:

Zielsetzung für 
eine gesunde 
Ernährung

Aufzeichnung der 
Ernährungspunktzahl

Feedback zur 
Ernährungspunktzahl

50



ÅDieErnährungspunktzahlgibt an,wie herzgesundSie
sichernähren. Siewird alsProzentsatzausgedrückt.
ÅEineErnährungspunktzahlvon 100% ist der höchste

Wert. DiesenWert kann aber nicht jeder erreichen.
Das Ziel ist es, so nah wie möglich an 100% zu
gelangen.
ÅDie Ernährungspunktzahlbasiert auf den Mengen

bestimmterLebensmittelgruppen,die Sieverzehren,
wie Vollkornprodukte, Kartoffeln, Alkohol und
Zucker.
ÅBitte beachten Sie, dass Sie beim Termin mit der

Pflegekraft einen ähnlichen Fragebogenauf dem
Tabletausgefüllthaben. In der mobilen App wurde
der Wortlaut aber angepasst,damit Sie die Fragen
besserbeantwortenkönnen.

Aufzeichnung der Ernährungspunktzahl

51



ÅSie zeichnen jede Woche Ihre
Ernährungspunktzahlauf (d. h. was Siein der
vorherigen Woche verzehrt haben). Diese
Informationen diesen Ihnen als Feedbackzu
IhrenEssgewohnheiten.

ÅZurBeantwortungder FragenbetrachtenSiebitte
die letzteWochevonMontagbisSonntag.

ÅEs stehen zusätzliche Informationen zum
Beantwortender Fragenbereit.

Aufzeichnung der Ernährungspunktzahl

52



ÅIhre Ernährungspunktzahlwird als Prozentsatzausgedrückt,wobei

100% am besten ist. Je näher Sie also an 100% kommen, desto

besser.

ÅBei jeder Lebensmittelgruppekönnen Sie Ihren aufgezeichneten

Wert mit demempfohlenenWert vergleichen.

ÅVersuchen Sie, die empfohlenen Bereiche für alle

Lebensmittelgruppenzuerreichen.

ÅLebensmittelgruppen,bei denen Sie den empfohlenenWert noch

nicht erreichthaben,sindguteZielefür die kommendeWoche.

Feedback zur Ernährungspunktzahl
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ÅJedenMontagmorgenerhaltenSieeineErinnerung,die vorigeWoche
Revuepassierenzu lassenund Ziele für die kommendeWoche zu
setzen.

ÅJedeWoche können Sie ein oder mehrere Ziele für eine gesunde
Ernährungsetzen,indem Sie aus der Liste der vordefinierten Ziele
auswählen.

ÅJedes Ziel bezieht sich auf eine Lebensmittelgruppe der
Ernährungspunktzahl.

ÅSiekönnenso viele Zielefür eine gesundeErnährungsetzen,wie Sie
möchten,esmussabermindestenseinssein.

ÅJedeWochebeginnenSiemit denZielender vorigenWoche.

Zielsetzung für eine gesunde Ernährung
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ÅSie können Ziele nach Belieben hinzufügen,bearbeiten
oder löschen.

Zielsetzung für eine gesunde Ernährung

55

!
Essen Sie Lebensmittelgruppen, die für Sie geeignet 
sind. Falls Sie Zweifel haben, was Ernährungstipps 
oder Lebensmittelmengen angeht, sprechen Sie bitte 
mit Ihrem Arzt, Ihrer Pflegekraft oder einem anderen 
Gesundheitsexperten.



Gesunde Ernährung

Verhalten beibehalten: BehaltenSieIhre gesundenGewohnheiten
bei

Sie erhalten auf folgende Weise Unterstützung bei der BeibehaltungIhrer
gesundenErnährung:

Allgemeine Funktionen

Allgemeine 
Funktionen

Aufzeichnung der 
Ernährungspunktzahl
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Mit demHandelnbeginnen: Mehr erfahren

Die App ermutigt Sie, durch folgende Funktionen mit dem Rauchen
aufzuhören:

Allgemeine Funktionen

Allgemeine 
Funktionen

Rauchfreies Leben
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ÜberwachteMaßnahmen: Mit demRauchenaufhören

Sieerhaltenwie folgt Unterstützung,mit demRauchenaufhören:

Rauchfreies Leben

58

Zielsetzung für 
rauchfreies 

Leben

Verlaufskontrolle 
des Fortschritts
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Zielsetzung für rauchfreies Leben

ÅWenn Sie auf α«ōŜǊǿŀŎƘǘŜaŀǖƴŀƘƳŜƴά
klicken,erhaltenSieeine Erinnerungan die
EinrichtungeinesPlanszum Aufgebendes
Rauchens.

ÅBeginnenSiemit dem SetzeneinesDatums
und einer Uhrzeit, zu der Siedas Rauchen
aufgebenwollen.

ÅAls Nächsteskönnen Sie Ihren Plan zum
Aufgeben des Rauchens einsehen,
einschließlich Informationsmaterial über
Möglichkeiten zum Aufgeben. Tippen Sie
auf ein Thema, um mehr darüber zu
erfahren.
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Zielsetzung für rauchfreies Leben

ÅAm Tag, an dem Sie mit dem Rauchenaufhören wollen,
erhaltenSieamMorgeneineErinnerungdaran.

ÅSiekönnen angeben,dassSiemit dem Rauchenaufhören,
indemSieauf die SchaltflächeαWŜǘȊǘŀǳŦƘǀǊŜƴάtippen.
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Verlaufskontrolle des Fortschritts bezüglich 
rauchfreies Leben

ÅSie erhalten täglich Erinnerungen mit einer

Verlaufskontrolledes Fortschritts,wie langeSieschon

rauchfreisind.

ÅDie zur VerfügunggestelltenInformationen,die Sieim

rauchfreien Leben unterstützen, enthalten Statistiken

über Ihre rauchfreieZeitund die rauchfreieZeitachse.

ÅWenn Sie geraucht haben, können Sie dies durch

Antippen der Schaltflächeam unteren Randanzeigen.

DieAppwird Siebei der AktualisierungIhresPlanszum

AufgebendesRauchensentsprechendführen.



Rauchfreies Leben

Beibehaltenes Verhalten: Behalten Sie Ihre gesunden
Gewohnheitenbei

Sie erhalten wie folgt Unterstützung dabei, Ihr rauchfreies Leben
aufrechtzuerhalten:

Allgemeine Funktionen

Allgemeine 
Funktionen
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Mit demHandelnbeginnen: Mehr erfahren

Die App ermutigt Sie, Ihren Stressdurch die folgenden Funktionenzu
verwalten:

Allgemeine Funktionen

Allgemeine 
Funktionen

Stressabbau
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Stressabbau
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ÜberwachteMaßnahmen: TrainierenSieIhreFähigkeiten

Sieerhalten wie folgt Unterstützungzur VerbesserungIhres Stressabbausund Ihres
geistigenWohlergehens:

Zielsetzung für 
den 

Stressabbau

Durchführung 
von Übungen 

zum 
Stressabbau
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Zielsetzung für den Stressabbau

ÅJedenMonat überprüfenSieund setzenIhre Ziele

für den Stressabbau. Sie können von zwei Zielen

auswählen:
o Stressreduzieren

o SeelischesWohlergehenverbessern

ÅFür jedes dieser Zielewerden separateÜbungen

zumStressabbauangeboten.
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Durchführung von Übungen zum Stressabbau

ÅJedenTagerhalten Sie eine Erinnerungdaran, Ihre

ÜbungenzumStressabbaudurchzuführen.

ÅSiekönnenIhre Zieleund die empfohlenenÜbungen

zumStressabbaueinsehen.

ÅFür jede der Übungenzum Stressabbaukönnen Sie

Informationen darüber lesen, wie Sie die Übung

durchführen.

!

Die Übungen, die wir in der App anbieten, können Ihnen dabei 
helfen, Stress abzubauen und Ihre Stimmung zu verbessern. Diese 
Übungen können jedoch keine professionelle Hilfe ersetzen. Wenn 
Sie sich Sorgen um Ihre psychische Gesundheit machen, wenden Sie 
sich an die Case Nurse oder suchen Sie professionelle Hilfe.



Stressabbau

Beibehaltenes Verhalten: Behalten Sie Ihre gesunden
Gewohnheitenbei

Sie erhalten wie folgt Unterstützung dabei, Ihr niedriges Stressniveau
aufrechtzuerhalten:

Allgemeine Funktionen

Allgemeine 
Funktionen
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Bei den Registerkarten in der unteren 
Navigationsleiste handelt es sich um Folgende:

Heute Ich
Woche

Woche
Mehr 
erfahren

Verlauf

Verlauf

ErsteSchritte
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Heute
ÅIn der RegisterkarteαIŜǳǘŜάwerden

verschiedene App-Erinnerungen
angezeigt, die Sie dazu ermutigen,
Maßnahmen für die verschiedenen
Verhaltensziele zu ergreifen (z. B.
αwŜƎŜƭƳŅǖƛƎŜEinnahme Ihrer
aŜŘƛƪŀƳŜƴǘŜάund αYƻƳƳŜƴSie in
.ŜǿŜƎǳƴƎάύ.

ÅTippenSieauf eine App-Erinnerung,um
sie zu öffnen und Maßnahmen zu
ergreifen.

ÅSie können die App-Erinnerungen in
jeglicherReihenfolgeabarbeiten.
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ÅDie Anzahl der Navigationsregisterkartenam oberen
Randder Registerkarteα²ƻŎƘŜάhängt von der Anzahl
der Verhaltensweisen ab, die sich derzeit in der
Beratungsebeneα«ōŜǊǿŀŎƘǘŜaŀǖƴŀƘƳŜƴάbefinden.
ÅIn der RegisterkarteαaŜŘƛƪŀƳŜƴǘŜάbefindet sich Ihr

aktuelles Rezept. Hier können Sie Ihr Rezepteinsehen
undbearbeiten.
ÅIn der Registerkarte α{ǇƻǊǘάbefindet sich Ihr

wöchentlicherTrainingsplan.
ÅIn der Registerkarteα9ǊƴŅƘǊǳƴƎάbefindensichIhre Ziele

für einegesundeErnährungfür dieseWoche.

ÅIn der RegisterkarteαwŀǳŎƘŜƴάkönnen Sie Ihren Plan
zumAufgebendesRauchensfinden.

ÅIn der Registerkarteα{ǘǊŜǎǎάfinden Sie Ihre Ziele zum
Stressabbaufür diesenMonat.

Woche
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Ich
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ÅIn der RegisterkarteαLŎƘάerhaltenSieeinenÜberblicküber
Ihrevier Hauptparameter:
ÅBlutdruck

ÅGewicht

ÅHbA1c - (Blutzucker)

ÅCholesterin

ÅFürjedenParameterkönnenSie:
Åden Parameter im Detail anzeigen, indem Sie auf das

entsprechendeDiagrammtippen

ÅdenParameterwertaufzeichnen

ÅIhrenFortschrittin einemDiagrammanzeigen

ÅApp-Erinnerungen aktivieren und Empfehlungen zur
Erhöhung/Verringerungder Messhäufigkeiterhalten



Ich
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ÅDie Farbedes Parameterdiagrammszeigt an,
wie gut Sieabschneiden. Grünist der optimale
Bereichfür denParameter.

ÅDie Anwendung verfolgt den Fortschritt
bezüglichIhrer Parameter.

ÅBasierend auf Ihren Zielen und der
EntwicklungIhrer ParameterwerteerhaltenSie
Erinnerungen zur Änderung der
MesshäufigkeitIhrer Parameter.
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Verlauf
ÅLƴ ŘŜǊ wŜƎƛǎǘŜǊƪŀǊǘŜ α±ŜǊƭŀǳŦά ƪǀƴƴŜƴ {ƛŜ LƘǊŜ 

Fortschritte bei den Verhaltenszielen auf dem Weg 
ȊǳƳ ƎǊƻǖŜƴ ½ƛŜƭ αDŜǎǳƴŘ ǎŜƛƴά ŜƛƴǎŜƘŜƴΦ 5ƛŜ 
Verhaltensziele lauten von links nach rechts wie folgt:

RegelmäßigeEinnahmevonMedikamenten

KommenSiein Bewegung

GesundeErnährung

RauchfreiesLeben

Stressabbau



74

Verlauf

Å Die Visualisierungdes Wegswird einmal pro Woche
aktualisiert.

Å Die Farbeund der AbstandzuαDŜǎǳƴŘǎŜƛƴάhängen
von Ihrem aktuellen Status bezüglich der
Verhaltenszieleab.



¦ƴǘŜǊ αaŜƘǊ ŜǊŦŀƘǊŜƴά ōŜŦƛƴŘŜƴ ǎƛŎƘ ƻōŜƴ 
vier Registerkarten.

Favoriten

Bibliothek

Fortschritte

Herausforderung

Mehr erfahren
ÅSiekönnenIhr Wissenerweitern, indem

Siesichdie Lerninhalteansehenund die
Wissensherausforderungabsolvieren.

ÅSie erhalten App-Erinnerungen zu
empfohlenenBildungsinhalten.

ÅEs gibt eine CoroPrevention-Seifenoper
(mit dem Titelα9ƛƴneuer!ƴŦŀƴƎάύmit
Videos über das Leben nach einem
Herzinfarkt. ZuBeginnder Studieist jede
WocheeineneueFolgeverfügbar.
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Favoriten und Bibliothek
ÅSie können Inhalte, die Sie interessant finden und

späternocheinmalansehenmöchten,zuαCŀǾƻǊƛǘŜƴά
hinzufügen. Alle diese Inhalte befinden sich unter
αCŀǾƻǊƛǘŜƴά.

ÅAlle in der AnwendungverfügbarenBildungsinhalte
befindensichunterα.ƛōƭƛƻǘƘŜƪά.

ÅIn denBildungsinhaltenkönnenSie:

ÅSie können in den Bildungsinhalten stöbern, sie
durchsuchenund filtern.

Videos ansehen

Textlesen

Bilderansehen
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Herausforderung
ÅBei der Wissensherausforderunghandelt es sich

um ein kurzes Multiple-Choice-Quiz, das Ihr
Wissen über Herz-Kreislauf-Erkrankungenprüft
und Ihnen Empfehlungenfür die Verbesserung
IhresWissensund dasErgreifenvon Maßnahmen
bietet.

ÅIhre Punktzahlbei der Wissensherausforderung
wird anhandder Anzahlan richtig beantworteten
Fragenberechnet.

ÅDie Sterne zeigen an, wie gut Sie bei der
Wissensherausforderungabgeschnitten haben.
Wenn Sie drei Sterneerzielen,gehen Sie in der
Wissensherausforderungauf die nächsteStufe.
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Fortschritte

UnterαCƻǊǘǎŎƘǊƛǘǘŜάkönnenSieFolgendeseinsehen:

ÅIhre Leistung in der letzten 
Wissensherausforderung

ÅIhren aktuellen Wissensstand in den verschiedenen 
Kategorien

ÅIhre Fortschritte bei Wissensherausforderungen im 
Laufe der Zeit.



Erinnerungensindwichtig,weil sieSieüber ausstehendeMaßnahmen
informieren, die Ihnen helfen, Ihre Verhaltenszielezu erreichen. Die
Anwendung verwendet App-Erinnerungen und Android-/iOS-
Erinnerungen, um Ihnen mitzuteilen, dass Sie etwas unternehmen
sollten.
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Einrichten von Erinnerungen

Einrichten 
von 

Erinnerungen

Arten von Erinnerungen

Arten von 
Erinnerungen

Glocke

Warnung 
bezüglich 

Erinnerungen

!

Erinnerungen

Glocke



Å Sie erhalten App-Erinnerungen in der
RegisterkarteαIŜǳǘŜάim unterenMenü.

Å Sieerhalten Android-/iOS-Erinnerungenals
Push-Benachrichtigungauf Ihr Smartphone.

Å Sie erhalten verschiedeneArten von App-
Erinnerungen,die sich nach Ihrer aktuellen
Beratungsebene und den ausgewählten
Verhaltenszielenrichten.
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App-Erinnerung Android-/iOS-
Erinnerung

Arten von Erinnerungen

Glocke



Einrichten von Erinnerungen
Ringer
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Sie können die Erinnerungen im
Bildschirm α9ƛƴǎǘŜƭƭǳƴƎŜƴά
konfigurieren.

TippenSieauf dieαŘǊŜƛtǳƴƪǘŜά.

Tippen Sie auf α9ƛƴǎǘŜƭƭǳƴƎŜƴάΣum auf
die Einstellungenzuzugreifen.



Tippen Sie 
auf die 
Umschalttast
e, um alle 
Android/iOS-
Erinnerunge
n zu 
deaktivieren.

Einrichten von Erinnerungen
Ringer
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ÅSiekönnendie Zeiteinstellen,zuder Siedie
App- und Android-/iOS-Erinnerungen
erhaltenmöchten.

ÅSie können bestimmte App- und Android-
/iOS-Erinnerungendeaktivieren. Außerdem
könnenSiedie FunktionαbƛŎƘǘǎǘǀǊŜƴάvon
Android/iOS nutzen, um die gesamte
Anwendungfür eine bestimmte Zeit außer
Kraftzusetzen.



Wenn Sie möchten, können Sie sich von der
Anwendungabmelden(unter denαŘǊŜƛtǳƴƪǘŜƴάύ.
Auf diese Weise erhalten Sie keine Android-/iOS-
Erinnerungenmehr.

Einrichten von Erinnerungen
Ringer
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Å ZuBeginnder Studierichten Siezusammenmit der Pflegekraftdie Erinnerungen
an Ihre Medikamente ein. Gemeinsamüberprüfen Sie die Korrektheit der
ErinnerungenanIhreMedikamenteunddesRezepts.

Å KonfigurierenSie die Erinnerungenauf eine realistischeund hilfreiche Weise.
Wenn Sie feststellen, dass die ErinnerungsfunktionStress auslöst oder eine
Unannehmlichkeitdarstellt, sollten Sie sie neu konfigurieren oder mit Ihrer
Pflegekraftbesprechen,wie Siesiebessereinrichtenkönnen.

Å Die Erinnerungensollen Ihre täglichenAktivitäten unterstützenund müssenauf
den tatsächlichenVerordnungenIhrer Pflegekraftoder IhresArztesberuhen. Bei
Zweifelnbezüglichder Korrektheiteiner ErinnerungkonsultierenSiebitte immer
IhrePflegekraft,IhrenArztoderprüfenSie,fallsvorhanden,dasOriginalrezept.
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Warnung bezüglich Erinnerungen!
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Für den Fall, dass Sie weitere Hilfe benötigen, stehen Ihnen 
zusätzliche Ressourcen zur Verfügung. 

Hilfe innerhalb 
der App 

Häufig gestellte 
Fragen

Kontaktaufnahme 
mit der Pflegekraft 
oder dem Hersteller

Hilfe

FAQ



TippenSieauf dieαŘǊŜƛtǳƴƪǘŜάΣ
um Hilfe zum aktuellen
Bildschirmanzuzeigen.

Die Anleitung erklärt Ihnen
Schritt für Schritt, was Sie auf
dem Bildschirm tun können.
Klicken Sie auf die Schaltfläche
α²ŜƛǘŜǊάΣum mit der nächsten
Mitteilung fortzufahren. Sie
könnennicht mit dem Bildschirm
interagieren, während Sie die
Informationenlesen.

Hilfe innerhalb der App
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Sie erreichen die Pflegekraft unter der 
bǳƳƳŜǊΣ ŘƛŜ ŀǳŦ ŘŜƳ .ƛƭŘǎŎƘƛǊƳ αtŦƭŜƎŜƪǊŀŦǘ-
LƴŦƻά ŀƴƎŜȊŜƛƎǘ ǿƛǊŘΦ !ǳŦ ŘŜǊ ²ŜōǎŜƛǘŜ 
https://coroprevention.eu/research/trial
können Sie sich an das Forschungszentrum 
wenden.

Legaler Hersteller:

Tampere University

Medicine and Healthtech

Arvo Ylpönkatu34

FIN-33520 TAMPERE

FINLAND

Kontaktaufnahme mit der Pflegekraft oder 
dem Hersteller
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https://coroprevention.eu/research/trial


FAQ

Tippen Sie den Link auf dem 
.ƛƭŘǎŎƘƛǊƳ α«ōŜǊά ŀƴΣ ǳƳ ŘƛŜ 
FAQ auf der Webseite 
aufzurufen.

Häufig gestellte Fragen

88
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Einrichten der 
Anwendung

Anmeldung bei der 
Anwendung

Neuinstallation 
der Anwendung

Verbindung mit 
dem Internet

Erteilung von 
Genehmigungen

BedienungshilfenTechnische 
Informationen

Fehlersuche
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Identifizierung Ihres Smartphones und Ermittlung der Mindestanforderungen

Identifizierung Ihres 
Smartphonesund 

Ermittlung der 
Mindestanforderungen

Ermittlung Ihres 
digitalen App-

Stores

Ermittlung Ihrer 
App für die 

Aktivitätsverfolgung

Technische Informationen



ÅiOS-/Apple-Smartphone:

SehenSiesichdie RückseiteIhresSmartphonesan,um herauszufinden,ob essich
um ein iOS-/Apple-Smartphonehandelt. WennSiedasWortαƛtƘƻƴŜάoder einen
angebissenenApfelsehen,handeltessichum ein iOS-Smartphone/iPhone.

ÅAndroid-Smartphone:

Da Android-Smartphonesvon einer Vielzahl von Firmen hergestellt werden,
unterscheidensichihre Rückseitenvoneinander.

Es muss nicht unbedingt Android auf dem Smartphonestehen, aber auf dem
Bildschirmsieht man normalerweiseαDƻƻƎƭŜάΣαtƻǿŜǊŜŘby !ƴŘǊƻƛŘάoder das
grüneRobotersymbol,wennSiedasGerätein- oderausschalten.

Wenn es sich bei Ihrem Smartphonenicht um ein iPhonehandelt, dann ist es
höchstwahrscheinlichein Android-Smartphone.
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Hier ist das Apple-
Bild

Identifizierung Ihres Smartphones und Ermittlung 
der Mindestanforderungen



Der Apple Store und der Google Play Store sind digitale Plattformen, auf denen 
Sie digitale Software und Apps kaufen und herunterladen können.

Å Wenn Sie ein iOS-/Apple-Smartphonebesitzen,können Sie die
CoroPrevention-Appim AppleStoreherunterladen.

Å Wenn Sie ein Android-Smartphone haben, können Sie die
CoroPrevention-Appim GooglePlayStoreherunterladen.

AktualisierungendermobilenAppwerdenauchüberdenAppleStore
unddenGooglePlayStorezurVerfügunggestellt.

Ermittlung Ihres digitalen App-Stores

!
Um Zugang zu den neuesten Funktionen und Sicherheitskorrekturen zu haben, ist es 
wichtig, dass Ihre App immer auf dem neuesten Stand zu halten.
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ÅDie Health-App ist standardmäßigauf jedem
Apple-/iOS-Smartphone verfügbar. Daher
müssen Sie sie nicht herunterladen und
installieren.

ÅDie Health-App sammeltGesundheitsdatenvon
Ihrem iPhone, Ihrer Apple Watch und von
Programmen,die Siebereitsverwenden.

Apple Health      

Ermittlung Ihrer App für die Aktivitätsverfolgung
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ÅSie können die Health-App öffnen, indem Sie
auf dasApp-Symboltippen.

ÅWeitere Informationen über die Nutzung der
Health-AppfindenSieauf der Webseite:

https://support.apple.com/en-us/HT203037

Apple Health      

Ermittlung Ihrer App für die Aktivitätsverfolgung

https://support.apple.com/en-us/HT203037


ÅWenn die Health Connect-App nicht
standardmäßig auf Ihrem Smartphone
verfügbar ist, können Sie sie im Google
Play Store Ihres Android-Smartphones
herunterladen.

ÅDie App Health Connect erfasst
Gesundheitsdatenvon anderen Apps,die
Sie bereits für die Erfassung Ihrer
Gesundheitsdaten verwenden (z. B.
SamsungHealthoderGoogleFit).

Health Connect

Identifizierung Ihrer App für die 
Aktivitätsverfolgung
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Å Siekönnenauf die AppHealthConnectübereineder folgendenMethodenzugreifen:

ÅGehenSieauf IhremSmartphonezuEinstellungen- Apps- HealthConnectund tippen Sie
aufαmŦŦƴŜƴά.

ÅWenn Sie in Ihren SchnelleinstellungenHealth Connectzu Ihren Schnelleinstellungen
hinzugefügthaben.

ÅIn Ihren Datenschutzeinstellungen,wenn Health Connect auf Ihrem Smartphone
vorgeladenist.

ÅWeitereInformationenüberdie Nutzungder AppHealthConnectfindenSieauf der Webseite:

https://support.google.com/android/answer/12201227?hl=de

ÅUm die CoroPrevention-Appoptimal nutzenzukönnen,solltenSiedie AppHealthConnectauf
demneuestenStandhalten.

Health Connect

Identifizierung Ihrer App für die 
Aktivitätsverfolgung
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https://support.google.com/android/answer/12201227?hl=en


ÅZu Beginnder Studie haben Sie die Installation der
Anwendung und die Erinnerung α²ƛƭƭƪƻƳƳŜƴά
zusammenmit der Pflegekraftim Forschungszentrum
abgeschlossen.

ÅWährend der Einrichtung haben Sie die folgenden
Komponentenkonfiguriert:

1. Die Tagesabschnitte

2. Die Standardmaßeinheiten für Ihre Parameter

3. Die Messzeitpunkte für Ihre Parameter

4. Android-/iOS-Erinnerungen für Ihre Medikamente
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Einrichten der Anwendung 



Siemüssendie Einrichtungabschließen,bevor Sie
die Anwendungverwendenkönnen.

Einrichten der Anwendung 
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ÅIhr Kontowird automatischvomSystemerstellt.

ÅSiekönnensichbei der Anwendunganmelden,indemSieIhre
Studiennummereingebenund den QR-Codescannen,den Sie
auf Papier von der Pflegekraft erhalten haben. Alternativ
können Sie sich auch mit Ihrer Studiennummerund Ihrem
Passwortanmelden.

ÅBewahren Sie das Dokument mit dem QR-Code zur
Anmeldungauf. WennSiediesesDokumentverlieren,können
Siedie Pflegekraftanrufen,um eine Kopiedes QR-Codesper
Mail oderPostzuerhalten.
ÅGeben Sie Ihren QR-Code oder Ihre Passphrasenicht an

Dritte weiter.

Anmeldung bei der Anwendung 
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ÅWenn Sie die CoroPrevention-App neu installieren müssen,finden
Sie weitere Informationen in den FAQ auf der CoroPrevention-
Webseite.

ÅWenn Sie Ihr Smartphone verlieren, sollten Sie sich an Ihre
Pflegekraftwenden, damit sie dafür sorgenkann, dassIhre Daten
sicher sind und dass die Person,die Ihr Smartphonefindet, Ihre
persönlichenDatennicht einsehenkann.
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Neuinstallation der Anwendung 



ÅWenn Siedie Anwendungneu installierenmüssen,müssenSiedies
selbsttun. RufenSiedenApp-StoreIhresSmartphonesauf und laden
Siedie CoroPrevention-App herunter. WennSieSchwierigkeitenmit
der Neuinstallationder Anwendunghaben,könnenSiesichan Ihre
Pflegekraftwenden.

ÅWenn Sie die CoroPrevention-App auf einem neuen Smartphone
installierenmüssen,solltenSieauchdie HealthConnect- oder Apple
Health-App installieren und dieselbe E-Mail zur Anmeldung bei
diesenAppswie auf IhremaltenSmartphoneverwenden.
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Neuinstallation der Anwendung 



ÅFür die optimale Nutzung der CoroPrevention-App ist eine
Internetverbindungerforderlich. Siekönnendie Anwendungnicht ohne
Internetverbindungnutzen.

ÅSelbstwenn SiekeineInternetverbindunghaben,erhaltenSietrotzdem
Android-/iOS-ErinnerungenzurEinnahmeIhrer Medikamente.
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Verbindung mit dem Internet



ÅDieBedienungshilfenhelfenIhnen,Ihr Smartphonean Ihre individuellenBedürfnisse
anzupassen.

ÅZudenunterstützendenFunktionen,die für Sienützlichseinkönnten,gehören:
ÅÄnderungder Schriftgrößeauf IhremSmartphone

ÅLautesVorlesendesTextes

ÅSprachsteuerungstatt Eintippenin Eingabefeldern

ÅFürFarbenblindegeeigneteFarben

ÅDieseBedienungshilfenbefindensichin denEinstellungenIhresSmartphones.
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Bedienungshilfen
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Erteilung von Genehmigungen
ÅDieCoroPrevention-Appverwendetdie HealthConnect- oder AppleHealth-App,um

IhreSchritteaufzuzeichnen.

ÅStellenSiesicher,dassSieHealthConnect- oder AppleHealth je nachSmartphone-
Art (Android/iOS) die Erlaubnis erteilen, Ihre Schritte aufzuzeichnenund zu
verfolgen.

ÅSiekönnendieseBerechtigungenin denEinstellungenIhresSmartphoneserteilen.
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