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Uber dieCoroPreventiosSmartphoneApp

Zielgruppe
Patienten in der Gruppe des personalisierten Vorbeugungsprogramms in der klinischen
CoroPreventiorStudie

Vorsichtsmalinahmen

Die CoroPreventiorfSmartphoneApp darf nicht als unabhéangige Anwendung benutzt

werden Bei der App handelt es sich um ein digitales Hilfsmittel, das als Teil eines

personalisiertenVorbeugungsprogramm@VP)unter Anleitung eines Gesundheitsexperten
genutztwerdensoll.

MoglicheNutzen

Die Befolgung des personalisierten Vorbeugungsprogrammsund die Nutzung der
CoroPreventiorsSmartphoneAppkdnnenlhre kardiovaskularé&esundheiverbessern
Eskann aber auch vorkommen,dassSie durch Teilnahmean dieser Studie keine direkten
Vortellebemerken



Verwendung des Benutzerhandbuchs

AWir empfehlen Ihnen, das Benutzerhandbuchauf einem Tablet,
Laptopoder PCanzusehenWenn Siedas Benutzerhandbuchedoch
lieber auf lThrem Smartphone anzeigenlassen mochten, ist dies
moglich,eserfordert jedochZoomenund Scrollen

ASie koénnen auf den unterstrichenen Text klicken, um die
entsprechendeseiteaufzurufen

AWeitere Informationen zum Gebrauchder App befinden sich im
Dokumentd | N deBtallC NJ 8 yhsérerStudienWebsite(hier
Klicken



https://coroprevention.eu/trial-patients
https://coroprevention.eu/trial-patients
http://www.coroprevention.eu/

SchnellstartAnleitung

(7 ) CoroPrevention
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Hier klickenfur die vollstandige
Anleitung




Wichtige von Ihnen kontrollierbare Ziele fur
ein gesundes Herz:

& d O Sy

Senkung des Gesundes Senkung des Umgang mit
Blutdrucks Gewicht Cholesterinspiegels Diabetes



Das personalisierte Praventionsprogramm
(PPPpegleitetSiedabel,an einemgesunden
Lebensstizuarbeiten

& 3 4 a3 A

Regelmallige Kommen Sie in Gesunde Rauchfreies Stressabbau
Einnahme von Bewegung Ernahrung Leben
Medikamenten



@ Mein Verlauf

In der mobilen App konnenSielhren Weg
zueinemgesunderLebensstiverfolgen

ErkundenSielhre Fortschritteauf dem
Weg zu einem gesunden Lebensstil,
Indem Sieden Zeitschiebebewegen

Versuchen Sie, bel Ijedem
Verhalten sp nah wie moglich an
a D S aad Rgranzukommen




Arbeitenan einemgesunder_ebensstil

Wir wissen,dasseine Anderungdes
Lebensstilsnicht einfach ist. Daher
unterstutzt Sie das PPP bel der
schrittweisen ~ Anderung lhres
Gesundheitsverhaltengn Form von
Beratungsebenen |




Sie beginnen Ihren Weg, indem Sie sich darauf vorbereiten, lhr
Verhalten zu andern (d. h. o a Adém Handeln 6 S 3 A V. yD&ey & 0
Anwendungunterstutzt Sie beim Erlernendes Verhaltenszielspeim
Eintbendes gewilinschtenVerhaltenstber bereitgestellte Hilfsmittel
und beim Erledigender Reflexionsaufgaben

Handeln
beginnen

Verhalten bei Uberwachte
behalten MalRnahmen

Mit dem




Wenn Siebereit sind, aktivan Inrem Verhaltenzu arbeiten,konnenSie

mit der Uberwachunglhres Verhaltensbeginnen(d. h. a « 6 S N» | OK
al 0y I KYD®¥ppunterstitzt Siedabei,lhr Verhaltenmit
ZielUberwachungJ ools,Tippsund Trickszuandern

J—

Mit dem
Handeln
beginnen

Verhalten )
bei- Uberwachte
behalten MalRnahmen




WennSielhr Verhaltenerfolgreichgeanderthaben,bestehtder letzte Schritt
darin, lhren gesunden Lebensstil beizubehalten (d. h. a+ SNX I f {

beibhaltertr .(lDie Anwendungunterstlitzt Sieweiterhin mit Lerninhaltenund
Reflexionsaufgaben

Mit dem

Handeln @
beginnen

Verhalten )
bei- Uberwachte
behalten MalRnahmen

&l




Zuwellenfallen Siewomaglichin alte, ungesundeGewohnheitenzuriick In
diesemFallstehenlhnen jedochdie mobile Anwendungund die Pflegekraft
zurVerfugungund helfenlhnen, wiederauf Kurszukommen

Mit dem
Handeln
beginnen

Verhalten
beil-
behalten

Uberwachte
MalRnahmen

V




Ein personalisierter Weg flur jedes
Gesundheitsverhalten

& % & A% A

Regelmaldige Kommen Sie in Gesunde Rauchfreies Stressabbau
Einnahme von Bewequng Erndhrung Leben
Medikamenten

JedeVerhaltensanderundpat bestimmte einzigartigeMerkmale Daherunterstitzt
Siedie Anwendungbei jeder Verhaltensanderunguf personalisiertéVeise,indem
sieverschiedendBeratungsebenemietet. KlickenSieauf dasVerhaltenszielum die

verfugbareUnterstltzungzuerkunden
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o Regelmaldige Einnahme von Medikamenten

ﬂ Mein Verlauf

Mit dem Q
Handeln

beginnen
Nicht anwendbar

Verhalten 0 )
bei- Uberwachte
behalten MalRnahmen

Die regelmaligeEinnahmeder verordneten Medikamenteist der Schllssekur
Vermeidungvon wiederkehrenderkardiovaskularerkreignissenDie Anwendung
unterstitzt Sie daher bei der Uberwachungder regelmaRigenEinnahmelhrer
Medikamente Sie hilft Thnen auch dabei, Inre Medikamente langfristig korrekt
einzunehmen h




.  Kommen Sie in Bewegung o s

X

Mit dem

Handeln
beginnen

®
Verhalten $ ’
bei- Uberwachte
]

""""""""

EreignisseDie Anwendungregt Siedazuan, Ihr Aktivitatsniveauzu erhéhenund
sich zu bewegen,indem Sie ein bestimmtes Mald an korperlicher Betatigung
anstreben dasalsZielfestgelegtwurde. Siekonnenauchlhre Aktivitatenim Auge
behalten 0



Y Gesunde Ernahrung

Mit dem

Handeln
beginnen

Verhalten w 1 )
bei- Uberwachte
behalten MalRnahmen
& m

GesundeErnahrungist ein Schllsselfaktobeil der Praventionvon Herz
KreislaufErkrankungen Die Anwendungunterstltzt Sie dabel, sich Uber
herzgesunde Ernahrung zu informieren, gibt praktische Tipps fur die
Umsetzungund hilft Ihnen,dieselangfristigbeizubehalten 16



« Rauchfreles Leben o

Mit dem O

Handeln

beginnen

Verhalten *' .
bei- Uberwachte
MafRRnahmen
behalten

‘@ 2 m

Rauchenist einer der Hauptrisikofaktorenfur HerzKreislaufErkrankungen Die mobile App
unterstutzt Sieim rauchfreienLeben,indemsie Ihnen einen Einblickin die Vorteile davongibt.
Siekdnneneinen Planzum Aufgebeneinrichten und die App sendetlhnen maldgeschneidert

Mitteilungen,damit Siemotiviert bleiben

17



4 Stressabbau

{2 Mein Verlauf

Mit dem

Handeln
beginnen

([
Verhalten a )
bei-behalten Uberwachte
MalRnahmen

AuchdasStressniveawnd daspsychischaNohlbefindenbeeinflusserdie kardiovaskulare
Gesundheitin der App konnenSiemehr Uber Stressund psychisché&sesundheierfahren

Dartberhinauskanndie App Ihnen Technikerzur Bewaltigungvon Stressbeibringenund
InnenAnleitungzumpsychischeWohlbefindengeben

18



Anderungder Beratungsebene

Die Anwendunghilft Ihnenbei der

Mit dem

el Auswahlder flr Sie zutreffenden
Beratungsebene

Ve . Siekonnenjedoch jederzeitselbst

behalten Masnanmen entscheiden, ob Sie die

Beratungseben@andernmaochten

19



Anderungder Beratungsebene

Basierendauf Ihrem Verhalten erhalten Sie personalisierte
Empfehlungen

Beispiel Wenn Siesichbeia Y2 YYS®¥h . S ¢ S 3 dry
a a Além Handelno S 3 A ybgfiadedund Ihre Schrittzahl
deutlich ansteigt, empfiehlt Ihnen die Anwendung, zu
a DS LXall yilyS K ¥b&zlgehen

Sie kdnnen auch zur nachstenBeratungsebendibergehen,
nachdemSiedie Lerninhaltedurchgeleserund ein Quizzum
Nachdenkerabsolvierthaben

OK! Sie konnen be-
stimmte Beratungs-
ebenen jederzeit
wieder aktivieren, um
Unterstiitzung bei

der Einhaltung der
Medikamentenein-
nahme zu erhalten.




< RegelméBige Einnahme vo...

Anderungder Beratungsebene |* = =

Keine Unterstilitzung von der App
erhalten.

Sie kdnnen die Beratungsebenejederzeit wahrend

Optimieren Sie die

IhreSWegsandern 1  Einhaltung lhrer

Medikamenteneinnahpaé

asserrsie sich bei der

Beispiel Um die erste Beratungsebendlir a 9 A Y K I f i ety

Medikamente unterstiitzen, indem

dera SRA 1 I YSy U S gudkiiveren,tipérsSie el
auf die Umschalttaste fir die Beratungsebenel daz ermatien
a h LJ0 A BkedeEBhiltunghrera SRA 1 F YSY U S é

2

>

Behalten Sie lhre gesunden
Gewohnheiten bei

Behalten Sie Ihre neuen gesunden
Gewohnheiten bei

21



Anderungder Beratungsebene

RegelmaRige Einnah
epeimatige Bnnanmeve < Regelméfige Einnahme vo...

Wenn Sienicht an einem Verhaltensziel
arbeiten mochten, kdnnen Sie in den —

inaktiven Modus wechseln, indem Sie it | chaten
auf die Umschalttastetippen und so Optimleren i die

1 Einhaltung lhrer @ 1

0 Inaktiv O 0 Inaktiv @

Optimieren Sie die
Einhaltung lhrer

Beratungseben® aktivieren | Eensididan Medkamenteneinnahme

Lassen Sie sich bei der Lassen Sie sich bei der regelmaRigeren

Einnahme lhrer Medikamente

regelmaRigeren Einnahme lhrer
Medikamente unterstiitzen, indem

. . . . . terstiitzen, indem Sie di
H I nwe IS 1: S I e ko n n e n S I C h p rO Sie diese protokollieren und > ;?oi;ioullii?gnlznzr?nf(;erm:;?gnen und

Informationen und Erinnerungen Erinnerungen dazu erhalten.
dazu erhalten.

Verhaltensziel auf nur einer
Beratungseben&efinden Behalten Sie e gesunden ) Eatlesenty

Gewohnheiten bei

N

Behalten Sie Ihre neuen gesunden
Behalten Sie lhre neuen gesunden Gewohnheiten bei

Hinweis 2: Die Beratungsebenekann pewenmeten e
sich  fdr jedes  Verhaltensziel

unterscheiden ¢« B 2 m m

lllllll

E
\
1=

e
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Siesindjetzt bereit, die CoroPreventiorApp zu benutzen!Wenn Siejedoch
mehr Uber die Funktionen der CoroPreventiomApp erfahren mochten,
konnenSieauf den nachstenSeitenfortfahren.

Viel Erfolgauf InremWegzueinemgesunden_ebensstil!

medizinischen Fachkraft Uberwacht. Bel medizinischen Notfallen sollten Sie immer di
regularen Notrufnummern kontaktieren.

(7‘ ) CoroPrevention

‘ PERSONALISED PREVENTION FOR
CORONARY HEART DISEASE

c Die in der CoroPreventieApp eingegebenen Daten werden nicht in Echtzeit von einer




Vollstandige Anleitung

(7 ) CoroPrevention
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Inhaltsverzeichnis

Einsatz der Hilfsmittel

v Erste Schritte

Erinnerungen

Hilfe

“ Fehlersuche

25




Einsatz der Hilfsmittel

& & YN

Regelmafiige Kommen Sie in Gesunde Rauchfreies
Einnahme von Bewegung Erndhrung Leben
\Medikamenten

C

Stressabbau

|

Allgemeine
Funktionen und
Unterstutzung

26
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193 Allgemeine Funktionen und Unterstltzung

Die Anwendung unterstutzt |hre Verhaltensanderungen mit
allgemeinenFunktionenund Hilfewie z. B:

O >

— o°
Empfangen von Empfangen von
maldgeschneiderten motivierenden
Tipps Mittellungen

27



Q Empfangen von maldgeschneiderten Tipps

Sie erhalten Tipps far die verschiedenen
Gesundheltsverhaltensweisenvahrend Sie die unterschiedlichen
Beratungsebenedurchlaufen

28



Empfangen von motivierender- ...
* Mitteilungen

Ihre Medikamenteneinhaltung war diesen

Téagliche Medikamenteneinhaltung

Die Anwendung versucht, Sie mit personalisierten > @ @
Mittellungen zu ermutigen, an lhren Verhaltenszielen « = « = & «
zuarbeitenunddasZiela D S a @&/ Ryetreichen DEOPOOGOE

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

Medikamenteneinhaltung = 100 %
50 % <= Medikamenteneinhaltung < 100 %

(_) Medikamenteneinhaltung < 50 %

90 % <= Medikamenteneinhaltung <= 100 %

Wenn die motivierenden Mitteilungen Stress oder Unbehage. . °© © %
auslosen, besprechen Sie dies bitte mit Ihrer Pflegekraft oder
lhrem Arzt. -



—= Allgemeine Funktionen

JederSchritt unterstltzt Ihre Verhaltensanderungnit verschiedenen
lernbezogenenFunktionen,indem er Ihr Wissenuber das Verhalten
erweitert und lhnen hilft, mehr Uber Ihr eigenes Verhalten zu

erfahren
Zeit flr
ein QUIZ

Anzeigen von Absolvierung von Absolvierung von
Bildungsinhalten Reflexionsaufgaben Quizzen zum
Nachdenken

@

30



ﬁ Anzeigen von Bildungsinhalte « s

Einleitung

Verfugbare Inhalte sind
hervorgehoben und koénnen durch
Antippen der Uberschrift aufgerufen
werden

Die Inhalte der Unterkategoriensind
ausgegraut und konnen nicht
aufgerufenwerden Sie werden nach
und nach verflugbar, sobald Sie die
Quizze zum Nachdenken absolviert
haben

VVVVVVV



ﬁ Anzeigen von Bildungsinhalten

< RegelmaRige Einnahme vo... : < Mehr erfahren - Tlppensle auf daS Sternsym bol’
—, um o_Ien Inhalt als.Fav_orlt Zu
markieren Daraufhin wird  die
Anzahlder Personenangezeigt,
> 1 handlung in Ihren Alltag integrieren kénnen. .
die den Inhalt ebenfalls als
Favoritmarkierthaben

Sie konnen auf dem
Bildschirm nach oben und
- unten scrollen

Behandlungen werden immer entsprechend lhrer
eigenen Herzgesundheit und lhren Erkrankungen
durchgefiihrt. Achten Sie weiterhin auf Symptome,
die mit lhrer Herzerkrankung einhergehen.
Die Selbstkontrolle lhrer Symptome hilft, die
Wirksamkeit von Medikamenten, den Schweregrad
Ihrer Herzerkrankung und die Notwendigkeit von
Therapiednderungen zu beurteilen. Schauen Sie
sich lhr Leben gelegentlich an, um lhre aktuelle
Situation mit der friiheren zu vergleichen. Es gibt
m] . ‘% m

Ich Verlauf Mehr erfahren

[ )
‘@
-

Verlauf Mehr erfahren

32



@ Absolvierung von Reflexionsaufgaben

< Aufgaben

Sieerhalten Aufgaben,die es Ihnen ermoglichen,  veneuige auabe
Uber Bildungsinhaltenachzudenken

Sie einfacher?
Wabhlen Sie die zutreffendste Option aus:

Schrittweise zu beginnen

Sich darauf freuen, es auszuprobieren
Die bevorzugte Trainingsart zu finden
Unterstiitzung von anderen zu erhalten
Angehdrige einzubinden

Etwas anderes — was?

(® SPEICHERN & WEITER

33



[ Absolvierung von Quizzen zum Nachdenke

< Frage 1

Nachdem Sie die Lerninhalte In einer R
Unterkategorie gelesenhaben, konnen Sie ein Shoich Bljen salfnsle
Quiz zum Nachdenken absolvieren Je nach ™"
Ergebnis konnen  Sie zur  nachsten

MIT NIEMANDEM

AUSSCHLIESSLICH MIT

Beratungsebengibergehenoder sichweiter mit
demVerhaltensziebeschaftigen S
FAMILIE) =
| m [ B

34



7 Regelmaldige Einnahme von Medikamenten

Uberwachte MaRnahmen Optimieren Sie die regelmaRige
Einnahmdhrer Medikamente

Sie erhalten auf folgende Weise Unterstiitzung bel der Verbesserungder

regelmaldigereinnahmdhrer Medikamente
A\ |

Nachverfolgung Aufzeichnundhrer Personliche Nachverfolgung des
Ihrer Rezepte  Medikamenteneinnahme Erinnerungen an die Fortschritts in Bezug
und Uberwachung der Einnahme von auf Medikamente
regelmaiigen Einnahme Medikamenten

lhrer Medikamente

35



Nachverfolgung Ihrer Rezepte

Meine Verordnung

MEDIKAMENTE

Zeigen Sie lhrem

@ Meine Verordnung - PDF

LadenSiedie PDFDatel """"" ‘ :aUSfaLZItdle ;
herunter,um Ihr Rezept o B CmpIS ungte_anth o °f
auszudrucken oroPreventiorStudie.
Der Rezeptbereich
) ) | ISt In zwel Gruppen
Uberprifen Slue_ lhre aufgeteilt:
Rezepteregelmaldigund |
e pys ' Herzmedikamente

sorgfaltig  unter der\ o

= A 0 SonstigeMedikamente

Registerkartex 2 2 O.K S & +(8) = o =

oche 36



Nachverfolgung lhrer Rezepte .

& Medikament hinzufiigen

Medikament hinzufiigen

1 Tag(e)

Sie konnen Medikamente zu Ihrem Rezept
h I nZUfugen bearbe Ite nOder IOSChen Informationen zu Medikamenten Abbildung

Stellen Sie sicher, dass Sie alle benétigten  ~ ©
Informationen zum Medikament angeben
d. h. Informationen zum Medikament,
eitplan, Haufi k,elg Siekonpendie Symbole v o
fUrdie0 ! Ndd &5 I NN A O fardppeha

um die richtigen Informationen auszuwahlen =

Name

Im Zeitplan tipPen Sie fur Android/iOS -

Erinnerungenaut das Symbolder Glocke,um

Erinnerungerzuaktivieren/deaktivieren il prmerkangen
Die Verschreibung Ihrer Medikamente basiert auf R ——

dem Gesprach mit Inrem Pflegepersonal. Im
Zweifelsfall oder bei einem Fehler kbnnen Sie sich Einnahmehzufigkeit
an die zustandige Pflegekraft wenden. Die Wird wiederholt fir fedenyjedealle

zustandige Pflegekraft kann Ihnen helfen, das e 2 W o [ .-
Originalrezept fur Ihr Medikament zu finden ] —

37



Aufzeichnung lhrer Medikamenteneinnahme
und Uberwachung der regelmaliigen
Einnahme |hrer Medikamente

AUm Ihre Medikamententreuezu unterstitzen, — « wemoesee o
konnen Sie |hre Medikamenteneinnahme . @ e riglches Einhatten de
u b e rwaC h e r_] Medikamenteneinnahme

Art Q < Mérz 2024 >

2 3

ASiekénneneingeben,ob Sielhre Medikamente DO ®D® 5
genommenhabenodernicht. o N @G0 @ G @

18 19 20) @y (22 23 24

)

ASie konnen die rePeIméBige Einnahme lhrer " O Huto

Medikamenteverfolgen gt Emaim vonMedamenen -

Zeitplan 50% <= regelmaRige einnahme von
medikamenten < 100%

RegelmaRige Einnahme von Medikamenten <
[ 09:00 Menge: 1 Q %

ASie kdnnenwahlen, wann und wie oft Sielhre [ ematmerstpumaratige Monatliches Einhalten der
Medikamenteneinnahmeaufzeichnemmdchten peamenenanmanm
Siekonnendies flr jeden Teil des Tagesoder = smamaoe —
auf Tagesbasisin. ¢ 8+ @ m % B0 2 0 m

38




Personliche Erinnerungen an die Einnahme von

Medikamenten )
AD_ieAnwendunanterstUtztSie,ir]dems_.ieSiemiJ; |
einer App-Erinnerungauf dem Bildschirma a S | hiisy B
¢ | Jan die Einnahme lhrer Medikamente ~ ==
erinnert.
@x1 @x0
2 x0 s x0 n ®
ASie konnenauswahlen fur welche Medikamente
Sie Android/IOSErinnerungen  erhalten et o300
mochten g - vege |0
&xo &XO Android-/iOS- A
Asie erhalten Android/IOSErinnerungendie Sie ...
an die Einnahmelhrer Medikamenteund an das [ st |

Aufzeichnererinnern

Die Erinnerungen sind manuell konfigurierbar L
mussen auf der Verordnung Ihres Pflegepersot
basieren. Im Zweifelsfall sollten Sie den Rat Ihi
Pflegekraft oder Ihres Arztes einholen. @ s o m -




" Nachverfolgung der Fortschritte In Bezug auf

Medikamente ¢
. ‘e - .. . . edikamente wirken sich direkt auf lhre
ASie kénnen den Monat auswahlen,fur den Sie die ?;fe:'qhdheitzus_J“e,ege&‘;m;“e,.si;“

sie einnehmen, desto besseren Einfluss
hat dies auf Ihre Gesundheit. Versuchen

Fortschrittein Bezugauf Ihre Medikamenteanzeigen Si,Ihre Medikamente regeimiige
mochten

Tagliches Einhalten der
Medikamenteneinnahme

ASie kénnen Ihre tagliche Medikamenteneinnahme ( e :
einsehen Die Farbender Tagezeigen lhre tagliche p ( " il
Medikamenteneinnahman. n | © omaonen | ) @

Asie konnen lhre durchschnittliche —
Medikamententreue flr den ausgewahlten Monat o o e Medkementen®
einsehen Die Farbedes Balkenszeigtan, wie gut Ihre e
monatlicheMedikamententreuewar. # B 2 W m

eeeeee

40



& Regelmaldige Einnahme von Medikamenter

Beibehaltenes VerhaltenBehalten Sie Ihre gesunden Gewohnheiten
bel

Sie erhalten auf folgende Weise Unterstlutzung bel der Beibehaltung del
regelmafigen Einnahme lhrer Medikamente:

—=7

Allgemeine
Funktionen

41



) Kommen Sie in Bewegung

Mit dem Handelnbeginnen Mehr erfahren

Die Anwendungermutigt Siedurch verschiedene~unktionen,kdrperlich

aktivzuwerden
/:7 @ D
O
Allgemeine Funktionen Verwendung des

Schrittzahlers

42



QQ Verwendung des Schrittzahlers

Der Schrittzahler kann Ihnen helfen, lhre
taglicheSchrittzahim Augezubehalten

< Meine Aktivitat am Heute

(&) Tagliches Aktivitatsziel (Schritte)

eeeeee

N
326

2500 Schritte

] Wochentliches Sportziel (kcal)

43



) Kommen Sie in Bewegung

Uberwachte MaRRnahmenVerfolgen Sie Ihre Ziele

Sie erhalten Unterstlitzung bei der Uberwachung Ihrer
korperlichenAktivitat durch

@ [ Y9

Sportliche

Zielsetzung fir AT Uberwachung
korperliche tlvll(tjaten lhr tagliches
Aktivitat melden Aktivitatsziel

Achten Sie bei korperlichen Ubungen und beim Umgang mit lhrem Smartphone
ausreichend auf die Umgebung. »



@ Zlelsetzung fur korperliche Aktivitat

far  Wochentliches Sportziel

A Wahrend lhres Gesprachs mit der Case Nurse legen Sie
gemeinsam lhr tagliches Aktivitatsziel und Ihr wodchentliches
Sportziel

Mittelma

© Intensitat Big

o Anzahl an Einheiten pro

Woche 35

= 45-60
O Dauer Min..

ADie Flaggenkennzeichnerdas minimale und das optimale Ziel flr  « «awnng i
daswodchentlicheSportziel BemuhenSiesich,mindestensdie gelbe
Flaggezuerreichen,aberstrebenSiedie Zielflaggean.

AGegebenenfaIIkann ein Krafttrainingin Ihr wéchentlichesSportziel
aufgenommenwverden

Wenn die sportlichen Aktivitaten oder Kraftiilbungen Schmerzen oder
Beschwerden verursachen, verringern Sie bitte die Intensitat oder Haufigkeit =)

und wenden Sie sich an lhre Krankenschwester oder lhren Arzt.

45



Sportliche Aktivitaiten melden

< Meine Aktivitat am Heute

() Tagliches Aktivitatsziel (Schritte)

1 Sie konnen eine sportliche Aktivitat eingeben, sobald Sie -~
durchgefuhrt haben. 326

1 lhr Fortschritt fr das wochentliche Sportziel wird
aktualisiert, wenn Sie eine sportliche Aktivitat eingegeben 2500 Schrite

haben, was durch das laufende Mannchen in der Leiste
angezeigt wird.

) Wochentliches Sportziel (kcal)

Bei langen Aktivitaten oder zwischen mehreren
Aktivitaten sollten Sie auch eine Pause einplanen.

f
Treiben Sie Sport, der fur Sie geeignet ist. Im Zweifelsfall

. . . e [ il
besprechen Sie dies mit Ihrem Arzt oder lhrer J
Krankenschwester



QQ Uberwachung lhres taglichen Aktivitatsziels

€ Meine Aktivitat am Heute { & Aktivitat fir heute hinzufiigen

ATagsUber kbnnen Sie Ihr tagliches Aktivitatsziel

Uberwachen Dieses Ziel wird In Schritten . e sl somitte
ausgedruckt ~
326 Badminto

Basketbal

AVergessenSie nicht, Ihr Smartphone bei sich zu
tragen,daeslhre Schritteaufzeichnet

Favoriten

2500 Schritte

&% Radfahren

ABeachtenSie bitte, dassdie In der CoroPrevention - wuchentiches sportiel (keal
App angegebeneSchrittzahlungnicht mit der in : o e A
Health ConnectApple Health Ubereinstimmt Die
CoroPreventiorApp zeigtnur die Schrittean, die Sie
wahrendtaglicherAktivitatengetatigt haben Health
Connect/ Apple Health zeigt alle Ihre Schritte an
(inklusivesolcherbei sportlichenAktivitaten)

&% Radfahren
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A Kommen Sie in Bewegung

Verhaltenbeibehalten BehaltenSielhre gesundeGewohnheitbel

Die Anwendung ermutigt Sie zu korperlichen Aktivitaten durch
verschiedend-unktionen

= )
=~ O D
O
Allgemeine Verwendung
Funktionen des

Schrittzahlers
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7! Gesunde Ernahrung

Mit dem Handelnbeginnen Mehr erfahren

Die Anwendungermutigt Siedurch verschiedend-unktionen,gesundzu
essen

—=

Allgemeine
Funktionen




7! Gesunde Ernahrung

UberwachteMaRnahmen VerfolgenSielhre Ziele

Sie erhalten auf folgende Weise Unterstltzung bei der Verbesserunglhrer

gesundenErnahrung
©)

(]

Aufzeichnung der Feedback zur Zielsetzung fir
Ernahrungspunktzahl Ernahrungspunktzahl eine gesunde
Erndahrung
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D Aufzeichnung der Ernahrungspunktzabhl

ADie Ernahrungspunktzalgibt an, wie herzgesundsie
sichernahren Siewird alsProzentsatausgedrickt

AEine Ernahrungspunktzahlon 100% ist der hdchste
Wert. DiesenWert kann aber nicht jeder erreichen
Das Ziel ist es, so nah wie mdglich an 100% zu
gelangen

ADie Ernahrungspunktzahbasiert auf den Mengen
bestimmterLebensmittelgruppendie Sieverzehren,
wie Vollkornprodukte, Kartoffeln, Alkohol und
Zucker

ABitte beachten Sie, dass Sie beim Termin mit der
Pflegekraft einen ahnlichen Fragebogenauf dem
Tabletausgeflllthaben In der mobilen App wurde
der Wortlaut aber angepasstdamit Sie die Fragen
bessermeantwortenkdénnen

< Meine Erndhrungspunktzahl

¥ Vollkornprodukte

< Meine Ernahrungspunktzahl

Wie viele Portionen Vollkornprodukte haben Ihre Erndhrungspunktzahl ist 57%.
in der letzten Woche konsumiert?

Keine
1-6
7-12
@ 1318
19-31

>32

Geben Sie ein, wie viele Portionen
Vollkornprodukte (Vollkornbrot, gerostete
Nisse und Vollkorngetreide, Vollkornnudeln,
Naturreis) Sie in dieser Woche konsumiert
haben. Eine Portion entspricht einer Scheibe
Brot (ToastgroRe), zwei Scheiben Toast, einer
kleinen Nuss, einer halben grofRen Nuss und
einer halben Tasse Reis oder Nudeln.

> WEITER

iiiiiiiii

¥ Vollkornprodukte

Gemeldet Portionen pro Woche: 13-18
Empfohlen Portionen pro Woche: =32

O Kartoffeln

Gemeldet Portionen pro Woche: <1
Empfohlen Portionen pro Woche: 4

& Obst

Gemeldet Portionen pro Woche: 5-8
Empfohlen Portionen pro Woche: 222
¥ Gemiise

Gemeldet Portionen pro Woche: 13-20
Empfohlen Portionen pro Woche: =33
@ Hiilsenfriichte

Gemeldet Portionen pro Woche: 1-2
Empfohlen Portionen pro Woche: =7

% Fisch

Gemeldet Portionen pro Woche: 5-6
Empfohlen Portionen pro Woche: =7

@ Rotes Fleisch
Gemeldet Portionen pro Woche: 4-5

51



D Aufzeichnung der Ernahrungspunktzabhl

ASie  zeichnen jede  Woche Ihre
Ernahrungspunktzakduf (d. h. was Siein der
vorherigen Woche verzehrt haben) Diese
Informationen diesen Ihnen als Feedbackzu
Ihren Essgewohnheiten

AZur Beantwortungder Fragenbetrachten Siebitte
die letzte Wochevon Montag bis Sonntag

AEs stehen zusatzliche Informationen zum
Beantwortender Fragenbereit.

< Meine Erndhrungspunktzahl

Ihre Ernéhrungspunktzah@

¥ Vollkornprodukte

Gemeldet Portionen pro Woche: 13-18
Empfohlen Portionen pro Woche: 232

© Kartoffeln

Gemeldet Portionen pro Woche: <1
Empfohlen Portionen pro Woche: 4
© Obst

Gemeldet Portionen pro Woche: 5-8
Empfohlen Portionen pro Woche: 222
¥ Gemiise

Gemeldet Portionen pro Woche: 13-20
Empfohlen Portionen pro Woche: 233
@ Hiilsenfriichte

Gemeldet Portionen pro Woche: 1-2
Empfohlen Portionen pro Woche: =7
% Fisch

Gemeldet Portionen pro Woche: 5-6
Empfohlen Portionen pro Woche: =7
® Rotes Fleisch

Gemeldet Portionen pro Woche: 4-5
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Alhre Erndhrungspunktzahbird als Prozentsatzausgedriickt,wobei
100 am besten ist. Je naher Sie also an 100% kommen, desto
besser

ABei jeder Lebensmittelgruppekdnnen Sie Ihren aufgezeichneten
Wert mit demempfohlenenWert vergleichen

AVersuchen Sie, die empfohlenen Bereiche far alle
Lebensmittelgrupperzuerreichen

ALebensmitteIgruppenbei denen Sie den empfohlenenWert noch
nichterreichthaben,sindgute Zielefur die kommendeWoche

Feedback zur Ernahrungspunktzahl

< Meine Ernahrungspunktzahl

¥ Vollkornprodukte

Wie viele Portionen Vollkornprodukte haben Sie
in der letzten Woche konsumiert?

Keine
1-6
7-12

@ 1318
19-31

>32

Geben Sie ein, wie viele Portionen
Vollkornprodukte (Vollkornbrot, gerdstete
Nisse und Vollkorngetreide, Vollkornnudeln,
Naturreis) Sie in dieser Woche konsumiert
haben. Eine Portion entspricht einer Scheibe
Brot (ToastgroRe), zwei Scheiben Toast, einer
kleinen Nuss, einer halben groen Nuss und
einer halben Tasse Reis oder Nudeln.

> WEITER

‘@ ) i e
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@ Zielsetzung fiir eine gesunde Ernahrung

< Meine Ziele fiir gesund...

AJedenMontagmorgenerhalten Sieeine Erinnerunggdie vorigeWoche S aecen lchalcaiialals e plefchasily
Revuepassierenzu lassenund Ziele fir die kommende Woche zu T —
Setze n Essen Sie mehr Hiilsenfriichte

o

Mindestens 7 Portionen wochentlich

AJedeWoche konnen Sie ein oder mehrere Ziele flr eine gesunde
Erndhrungsetzen,indem Sie aus der Liste der vordefinierten Ziele

auswahlen $ Essen Sie Vollkornprodukte
Mindestens 5 Portionen taglich
AJedes Ziel bezieht sich auf eine Lebensmittelgruppe der | P —
Erndhrungspunktzahl

ASiekc’jnnen soviele Zielefir eine gesundeErnahrungsetzen,wie Sie
mochten,esmussabermindestenseinssein

AJedeWochebeginnenSiemit denZielender vorigenWoche

v/ BEENDEN
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@ Zielsetzung fiir eine gesunde Ernahrung

< Informationen zum Ziel fii...

Kochsalz und sind d;her genauso schlecht

AsSie kénnen Ziele nach Belieben hinzuflgen, bearbeiten @i

® Verstecktes Salz. Viele Lebensmittel

Od e r I OSC h e n schmecken zwar nicht salzig, enthalten

aber dennoch viel Salz. Dazu konnen
auch siiBe Lebensmittel wie Kuchen
und Miisli gehoren. Beispiele sind
BratensolB3en, SoRen, verarbeitete rote

Essen Sie Lebensmittelgruppen, die flr Sie geeignet Fleischerzeugnisse (Wurst, geréucherte

Fleischprodukte), Konserven und einige
* Einfache Anderungen, um den Salzkonsum

! Slnd. Fa.”S Sle ZWGleI haben, Wa.S ErnahrungStlppS zu reduzieren. Versuchen Sie folgende

Umstellungen: Ungesalzene Eier ohne

oder Lebensmittelmengen angeht, sprechen Sie bitte Speck anstele von Eiem mit Speck. Ein

Hahnchen-Sandwich mit Obst anstelle
von einem Schinken-Kase-Sandwich.

mit Inrem Arzt, Ihrer Pflegekraft oder einem anderen Selbstgemachte Gemiisespaghettiaus

Vollkornnudeln anstelle von Nudeln zum

Gesundheitsexperten. Mitnehmen.

Jeder kleine Schritt bringt Sie naher zu
einer groBen Veranderung.

Ein taglich Ziel setzen
Empfohlen Gramm: Hochstens 5

Ziel Gramm: Hochstens 5

[ Loschen [ /" Bearbeiten

¥ 3 2 | R
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7! Gesunde Ernahrung

Verhalten beibehalten BehaltenSielhre gesundenGewohnheiten
bel

Sie erhalten auf folgende Weise Unterstltzung bei der Beibehaltunglhrer

gesundenErnahrung
e EI

Allqemeine Aufzeichnung der
Funktionen Ernahrungspunktzahl




\q‘ Rauchfreies Leben

Mit dem Handelnbeginnen Mehr erfahren

Die App ermutigt Sie, durch folgende Funktionen mit dem Rauchen
aufzuhoren

— =

Allgemeine
Funktionen
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\q‘ Rauchfreies Leben

UberwachteMaRnahmen Mit dem Raucheraufhoren

Sieerhaltenwie folgt Unterstlitzungmit dem Raucheraufhoren

©) [

Zielsetzung fiir Verlaufskontrolle
rauchfreies des Fortschritts

Leben
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@) Zielsetzung fur rauchfreies Leben

Awenn Sieauf 0 « 6 SNB & OKYi ISK Y
klicken,erhalten Sieeine Erinnerungan die
Einrichtungeines Planszum Aufgebendes
Rauchens

ABeginnenSiemit dem SetzenreinesDatums
und einer Uhrzeit, zu der Siedas Rauchen
aufgebenwollen.

AAls Nachsteskénnen Sie Ihren Plan zum
Aufgeben des Rauchens einsehen,
einschlief3lich Informationsmaterial tber
Maoglichkeiten zum Aufgeben Tippen Sie
auf ein Thema, um mehr dariber zu
erfahren

€< Ein Datum festlegen

Suchen Sie sich ein Datum aus, das Ihnen gut
erscheint, das kann jetzt sein, aber auch spater
nach der Vorbereitung. Achten Sie darauf, dass
der Termin nicht zu weit weg ist, am besten
innerhalb von zwei Wochen. Legen Sie auch
fest, zu welcher Tageszeit Sie aufhdren wollen.
Wahlen Sie einen Zeitpunkt, der fiir Sie am
einfachsten ist.

Ich werde mit dem Rauchen aufhéren am

31/10/2024 at  13:00

. () 2 i B
Heute

& Vorbereiten auf den Ausstieg

Es gibt viele Dinge, die den Ausstiegsprozess
erleichtern kdnnen. Im Folgenden kdnnen Sie
mehr dartber lesen.

Andere einbeziehen
Biihne frei machen

Herausforderungen

>
>
>
Vorteile und Belohnungen >
Bewaltigungsplane >

>

Ein Tagebuch fiihren

v BEENDEN
‘@ ) & [
Heute

7 &
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@ Zielsetzung fur rauchfreies Leben

< Heute aufhoren

Tippen Sie hier, wenn Sie jetzt aufhéren

AAm Tag,an dem Sie mit dem Rauchenaufhoren wollen,

erhaltenSieam Morgeneine Erinnerungdaran | n etztaufhoren

Asie kénnen angeben,dass Sie mit dem Rauchenaufhoren,
indem Sieauf die Schaltflachex WS- udzFuK | tippBny” a

- Ich habe noch nicht aufgehért...

e 2 I R

eeeee
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|~ Verlaufskontrolle des Fortschrittsezuglich

rauchfreies Leben

ASie erhalten taglich Erinnerungen mit einer
Verlaufskontrolledes Fortschritts,wie lange Sieschon
rauchfreisind

ADie zur VerfiigunggestelltenIinformationen, die Sieim
rauchfreien Leben unterstiutzen, enthalten Statistiken
UberlhrerauchfreieZeitund die rauchfreieZeitachse

AWenn Sie geraucht haben, konnen Sie dies durch
Antippen der Schaltflacheam unteren Randanzeigen
Die Appwird Siebel der AktualisierunghresPlanszum
AufgebendesRauchengntsprechenduhren.

é

Mein rauchfreies Leben

Rauchstopp 1 7 tag(e)

€
o

Nicht gerauchte Zigaretten
Gespartes Geld
Zuriickgewonnene Zeit

340
€175,10
1700 min.

Mein Zeitplan fiir ein rauchfreies Leben

@ Die Zeitleiste anzeigen

eeeeee
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\q‘ Rauchfreies Leben

Beibehaltenes Verhalten Behalten Sie
Gewohnhelterbel

Sie erhalten wie folgt Unterstitzung dabei, Ihr
aufrechtzuerhalten

—=

Allgemeine
Funktionen

lhre

gesunden

rauchfreies Leben
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A& Stressabbau

Mit dem Handelnbeginnen Mehr erfahren

Die App ermutigt Sie, Ihren Stressdurch die folgenden Funktionenzu
verwalten

—

Allgemeine
Funktionen
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A& Stressabbau

UberwachteMaRnahmen TrainierenSielhre Fahigkeiten

Sieerhalten wie folgt Unterstlitzungzur Verbesserundhres Stressabbausind Ihres
geistigenWohlergehens

& ===

| ) Durchfiihrung
Zielsetzung fur von Ubungen
den Zum

Stressabbau Stressabbau
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@) Zielsetzung fur den Stressabbau

AJedenMonat Uberpriifen Sieund setzenlhre Ziele
fur den StressabbauSie konnen von zwel Zielen

auswahlen

O Stresgeduzieren
O Seelischel®Vohlergehernverbessern

A Fur jedes dieser Ziele werden separateUbungen
zumStressabbaangeboten

Meine Ziele beim Stressabbau

Was wollen Sie mit dem Stressabbaumodul
erreichen?

Stress reduzieren

Lernen Sie, Ihr Stressniveau mit
Hilfe von Atemiibungen oder
Muskelentspannungsiibungen zu
reduzieren.

Seelisches Wohlbefinden verbessern

Lernen Sie, Ihr geistiges Wohlbefinden
zu verbessern, indem Sie ein
Dankbarkeitstagebuch fiihren oder
mentale Ubungen machen.

Die Ubungen, die wir in der App anbieten,
konnen lhnen dabei helfen, Stress abzubauen
und Ihre Stimmung zu verbessern. Diese
Ubungen kénnen jedoch keine professionelle
Hilfe ersetzen. Wenn Sie sich Sorgen um lhre
psychische Gesundheit machen, wenden

Sie sich an die Case Nurse oder suchen Sie
professionelle Hilfe.

v/ Beenden

eeeee

65



AJedenTag erhalten Sie eine Erinnerungdaran, Ihre
Ubungenzum Stressabbaulurchzufiihren

ASiekodnnenlhre Zieleund die empfohlenenUbungen
zumStressabbainsehen

AFir jede der Ubungenzum Stressabbatkénnen Sie
Informationen dartiber lesen, wie Sie die Ubung
durchflhren

Die Ubungen, die wir in der App anbieten, konnen lhnen dabei

helfen, Stress abzubauen und Ihre Stimmung zu verbessern. Diese
Ubungen konnen jedoch keine professionelle Hilfe ersetzen. Wenn
Sie sich Sorgen um lhre psychische Gesundheit machen, wenden S

sich an die Case Nurse oder suchen Sie professionelle Hilfe.

g Durchfiihrung von Ubungen zum Stressabbau

< Mein Stressabbau von heute

HEUTE

Nehmen Sie sich einen Moment Zeit zum
Entspannen. Hier sind einige Ubungen zum
Stressabbau, die Sie durchflihren kénnen.

Meine Ziele beim Stressabbau:

Stress reduzieren

Meine Ubungen zum Stressabbau:
Atemiibungen

Ubungen zur Entspannung der Muskeln >

Die Ubungen, die wir in der App anbieten,
kénnen Ihnen dabei helfen, Stress abzubauen
und lhre Stimmung zu verbessern. Diese
Ubungen kénnen jedoch keine professionelle
Hilfe ersetzen. Wenn Sie sich Sorgen um lhre
psychische Gesundheit machen, wenden

Sie sich an die Case Nurse oder suchen Sie
professionelle Hilfe.
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A Stressabbau

Beibehaltenes Verhalten Behalten Sie Ihre gesunden
Gewohnheiterbel

Sie erhalten wie folgt Unterstlitzung dabei, Ihr niedriges Stressniveau
aufrechtzuerhalten

— =

Allgemeine
Funktionen
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ErsteSchritte

Bel den Registerkarten in der unteren
Navigationsleiste handelt es sich um Folgende:

@ 2 1 8

Mehr
erfahren

Heute Woche Ich Verlauf




‘®- Heute

Aln der Registerkarte a | S dzivé&den
verschiedene App-Erinnerungen
angezeigt, die Sie dazu ermutigen,
MalRnahmen fur die verschiedenen
Verhaltensziele zu ergreifen (z B.
awS3ISt YN Ekihene hrer
aSRATL YSn;a’ LD(S(OE Y Y Sig/ in

SgS3ddzy3ao

ATlppen Sie auf eine App-Erinnerung,um
sie zu Offnen und Malnahmen zu
ergreifen

ASie konnen die App-Erinnerungen in
jeglicherReihenfolgeabarbeiten

Mein Tag

% Kommen Sie in Bewegung

0 2500

& RegelmaBige Einnahme von
Medikamenten

Haben Sie Gestern
all Thre Medikamente B
eingenommen?

¥{ Gesunde Ernahrung

Finden Sie heraus, was Sie heute fiir lhre
gesunde Ernahrung tun konnen

¥{ Gesunde Erndhrung

Es ist Zeit, Ihre Woche zu iiberpriifen und
lhre gesunden Erndhrungsziele fiir diese

Woche festzulegen!

eeeee

: & Ubersicht meine...

Donnerstag 14 Marz 2024 &

MORGEN MITTAG
oS

@ X2 @& x0

¢ x0 ¢ x0
-

@ X2 &x0

#x0 #x0
ABEND/NACHT NACHMITTAG
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WO C h e {at  Meine Verordnung

MEDIKAMENTE

ADie Anzahl der Navigationsregisterkartenam oberen
Randder Registerkartea 2 2 O K&agt von der Anzahl

der VerhaltensweisenAab, die Vgich Qerzeig In der "
Beratungsebene « 6 S NJBd OKyUISK béfngledn © Herzmedkamente

Aln der Registerkartea a SR A 1 I Welindét Sich Ihr
aktuelles Rezept Hier konnen Sie Ihr Rezepteinsehen
und bearbeiten

Aln der Registerkarte o { LJ2 Kdfiddet sich Ihr — -
wochentlicherTrainingsplan o soetedanene

Aln der Registerkartex 9 NJ/ N Kodfilegriiah Ihre Ziele
far einegesundeErnahrungir dieseWoche

Aln der Registerkartea w I dzO ko&nhgniSie lhren Plan
zumAufgebendesRauchenginden.

Aln der Registerkartea { i Nfdded Sie Ihre Ziele zum
Stressabbatlr diesenMonat.

WWWWW

Totalip



& I C h At Meine Parameter

Aln der Registerkarten L @Kaiten SieeinenUberblickiiber  irauuckerspiegetsticht ganz dea.

Besprechen Sie mit lhrem Hausarzt, ob

lhre vier Hauptparameter ihre Behandlung optimiert werden kann.
ABlutdruck o -
AGewicht
AHbA1lc (Blutzucker) 129/69 77
ACholesterin .
AFurjedenParametekénnenSie Jowtc. Lo onoer

)
Aden Parameter im Detail anzeigen, indem Sie auf das e
entsprechendeéiagramntippen 105.5

Aden Parameterweriaufzeichnen
AlhrenFortschrittin einemDiagrammanzeigen

AAppErinnerungen aktivieren und Empfehlungen zur
Erhéhung/Verringerundger Messhaufigkeiterhalten
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& I CI l < Mein Blutdruck

< Blutdruck
€ Systolischer Blutdruck

ADie Farbe des Parameterdiagrammgeigt an,
wie gut SieabschneidenGrinist der optimale \)
Bereichfiir denParameter \ \ 14171747

145

ADie Anwendung verfolgt den Fortschritt © Diastolischer Blutdruck
bezuglichhrer Parameter

ABasierend auf lhren Zielen und der \-,
Entwicklunghrer ParameterwerteerhaltenSie don yetobschen Bkl
Erinnerungen zZur Anderung der [ u rechitemm ||
Messhaufigkeithrer Parameter o i ||, oo

o: =) éh. [m l; @: () % i 8|

72




A

[0 Verlauf

Y RSNJ wWSIAAGSN]FNILS ot

Fortschritte bei den Verhaltenszielen auf dem Weg
dzYY dANRPUSY »%ASt aoaDSadzyR

Verhaltensziele lauten von links nach rechts wie foly

Regelmalig&innahmevon Medikamenter

KommenSiein Bewegun

Gesundezrnahrung

Rauchfreies.ebel

Stressabbal’Z"\

‘@ Mein Verlauf

Verlauf

1|
Ay



[0 Verlauf

A Die Visualisierungdes Wegswird einmal pro Woche
aktualisiert

A Die Farbeund der Abstandzu a D S & @z¢ Bgngen
von |hrem aktuellen Status bezlglich der

Verhaltenszielab.

‘@ Mein Verlauf

VVVVVVV
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.a |\/|ehr erfahren ''VISNI caaSKNI SNF I KNBY

vier Registerkarten.

ASiekdnnenlhr Wissenerweitern, indem B et :
Siesichdie Lerninhalteansehenund die
Wissensherausforderungpsolvieren & '\ 'a\ HI

(0 RegelmfMRige Einnahme von Medikan¥gnten x) .

Fortschritte

ASie erhalten App-Erinnerungen zu r.yoriten
empfohlenenBildungsinhalten

[&) Ccholesterinsenkende Medikamente

[&) Erhohter Blutzucker
AEs gibt eine CoroPreventiorSeifenoper 3 e ’
(mit dem Titel a 9 heyier! y ¥ | yhill ¢ & |=—/:
Videos Uber das Leben nach einem Herausforderung
Bibliothek

Herzinfarkt ZuBeginnder Studieist jede
Wocheeine neueFolgeverfugbar
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x & Favoriten und Bibliothek

Asie kénnen Inhalte, die Sie interessantfinden und 4 e

spaternocheinmalansehenmoéchten,zua Cl @2 1

ORITEN BIBLIOTHEK

h'nZUfUBGH Alle digse Inhalte befinden sich unter ——

aCltP2NRGSYa

AAlle in der AnwendungyverfugbarenBildungsinhalte

befindensichuntera . A0t A2U0KST1 a

Alnden BildungsinhalterkbnnenSie
Videos ansehenty

Textlesen B

Bilderansehen [4]

Asie konnen in den Bildungsinhalten stobern,
durchsucherund filtern.

sie

(0 RegelmaBige Einnahme von Medikamenten x)

&

&

(&
&
[

Blutdruck

LDL- und HDL-Cholesterin

Cholesterinsenkende Medikamente

Erhohter Blutzucker

Thrombozytenaggregationshemmer

Bibliothek

Betablocker

Medikamente gegen Herzinsuffizienz

Thrombozytenaggregationshemmer

Erhohter Blutzucker

ich einen neuen Herzinfarkt

Medikation fiir Cholesterin: warum ist

das so wichtig?

Tipps und Tricks fir ein rauchfreies
Leben

Schritte lebensrettender
oLt Pl e 1 PR AN el AR

76
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[E=r Herausforderung

ABei der Wissensherausforderungandeltes sich ... .. - |
um ein kurzes Multiple-ChoiceQuiz, das Ihr (IO ST Wenn Sie sich depressiv oder

angstlich fiihlen, sollten Sie

Wissen Uber HerzKreislaufErkrankungenpriift — StertenSie{rh comnachsten - dariiber mit folgenden Personen

Level!

{at  Wissensherausforderung & Frage1

. . sprechen:
und Ihnen Empfehlungenfir die Verbesserunc :
IhresWissenaund dasErgreifenvon Malinahmen
' ?
betet 1Y oSS
Alhre Punktzahlbei der Wissensherausforderun Nt o PACHPERGON IDENEN.
wird anhandder Anzahlan richtig beantworteten * KW LE)
Fragerberechnet

Erfahren Sie mehr tber die
Herz-Kreislauf-Gesundheit, indem Sie
den Test machen und |hre Punktzahl

ADie Sterne zeigen an, wie gut Sie bei der e
Wissensherausforderungabgeschnitten haben
= 1 ]

1/14

Wenn Siedreil Sterne erzielen,gehenSiein der T
Wissensherausforderurauf die nachsteStufe . e e e i e e
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il Fortschritte € Ve wsersonsce
188’
o

* X WY

75% 100% 50%

Untera C 2 NJi & korhdidsiaFol§eadesinsehen

Alhre Leistung in der letzten
Wissensherausforderung

75% 100% 75%

25%

Alhren aktuellen Wissensstand in den verschieder
Kategorien

Punktzahl

Alhre Fortschritte bei Wissensherausforderungen
Laufe der Zeit.

Mehr erfahren



Erinnerungen

Erinnerungersind wichtig, well sie Sietiber ausstehendeMal3inahmen
Informieren, die Ihnen helfen, Inre Verhaltenszielezu erreichen Die
Anwendung verwendet App-Erinnerungen und Android/iIOS
Erinnerungen um |hnen mitzuteilen, dass Sie etwas unternehmen

A 4 A

Arten von Einrichten Warnung
Erinnerungen von bezuglich
Erinnerungen Erinnerungen
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‘Arten von Erinnerungen

A Sie erhalten App-Erinnerungen in der
Registerkartex | S dird WhierenMenli.

% Kommen Sie in Bew:

774 @ Hire
A Sieerhalten Android-/IOS-Erinnerungenals [u'b
PushBenachrichtigunguflhr Smartphone 19:00 v mie

Denken Sie daran, lhren Blutdruck zu

@ Coroprevention &

A Sie erhalten verschiedeneArten von App- i
Erinnerungendie sich nach lhrer aktuellen '

Coroprevention - now &
¥ Remember! It's time to take your medica

Beratungsebene und den ausgewahlten

Y1 Gesunde Erndhrung

Verhaltenszielemichten.

gesunde Ernahrung tun konnen

aus, was Sie heute fiir Ihre

eeeee

App-Erinnerung Android-/i0S
Erinnerung o0



</ Einrichten von Erinnerungen

Sie konnen die Erinnerungen O ¢ Ensteungen

im
Bildschirm a9Ayalst fdiy G
konfigurieren 774 E@”

TlppenSIeandlea ﬁ Nﬂw 1: l..,] é d @ Senkung des Blutdrucks

eeeeee

TippenSieaufa 9 A Yy a (0 S fint aldy’ EI §,ygh;

die Einstellungerzuzugreifen
IIIh Medliamepte -E]

Y1 Gesunde Ernahrung

Finden Sie heraus, was Sie heute fiir lhre
gesunde Ernahrung tun konnen

eeeee

@ Meine Gesundheitsparameter

pe) Regelmafige Einnahme von
Medik

edikamenten

R
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</ Einrichten von Erinnerungen

ASIekonnendle Zelt elnste”en ’Zu der Sledle €& Einstellungen: Einhaltung de...
App' Und AﬂdfOld‘/lOS‘Erln neru nQEI Medikamenteneinnahme aufzeichnen

erhaltenmochten

AsSie kénnen bestimmte App- und Android
[I0SErinnerungendeaktivieren Aul3erdern
konnen Siedie Funktiona b A ® K Ik Nd@h
Android/IOS nutzen, um die gesamte
Anwendungflr eine bestimmte Zeit auldetr
Kraftzusetzen

Einnahmehaufigkeit

Taglich

Zeit

eeeeee

17:00

€ Allgemeine Einstellungen

Allgemeines

Alle Android-/iOS-Erinnerungen der
CoroPrevention-App (D

Geben Sie an, was Sie erachten als: ®
(die vier Zeiten sollten 24 Stunden abdecken)

Tippen Sie
Morgen auf die
y Umschalttast
on
1900 5 e, um .aII.e
bie Android/iOS
1100 . Erinnerunge
n zu
deaktivieren.
Mittag
Von
11:00 v
Bis
14:00 v

EEEEEE
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</ Finrichten von Erinnerungen =

Wenn Sie mochten, kbnnen Sie sich von der

3 Einstellungen
% Kommen Sie in Bew:

Informationen
©) Pflegekraft
0 ® Hilfe

[[] Uber

Anwendungabmelden(unterdena RNRIZ/ 1 0 Sy a 0

Auf diese Welse erhalten Sie keine Android/IO&
Erinnerungemehr.

RegelmaBige Einnahme von
Medikamenten

Haben Sie Gestern
all Thre Medikamente [Z]
eingenommen?

1 Gesunde Ernahrung

Finden Sie heraus, was Sie heute fiir lhre
gesunde Ernahrung tun konnen

Y1 Gesunde Erndhrung

Es ist Zeit, Ihre Woche zu iiberpriifen und
lhre gesunden Ernahrungsziele fiir diese
I

(3 & UI]
Heute \ € ( Mel fahrer
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A Warnung bezuglich Erinnerungen

A zu Beginnder Studierichten Siezusammemmit der Pflegekraftdie Erinnerungen
an lhre Medikamente ein. Gemeinsamuberprifen Sie die Korrektheit der
Erinnerungeran lhre Medikamenteund desRezepts

A KonfigurierenSie die Erinnerungenauf eine realistischeund hilfreiche Weise
Wenn Sie feststellen, dass die ErinnerungsfunktionStress auslost oder eine
Unannehmlichkeitdarstellt, sollten Sie sie neu konfigurieren oder mit Ihrer
Pflegekraftboesprechenwie Siesiebessereinrichtenkdénnen

A Die Erinnerungensollen Ihre taglichen Aktivitaten unterstitzenund mussenauf
den tatsachlichenVerordnungenhrer Pflegekraftoder Ihres Arztesberuhen Bel
Zweifelnbezuglichder Korrektheiteiner ErinnerungkonsultierenSiebitte immer
Ihre Pflegekraftlhren Arztoder prifen Sie fallsvorhandendasOriginalrezept



Hilfe

Fur den Fall, dass Sie weitere Hilfe bendtigen, stehen Ihnen
zusatzliche Ressourcen zur Verfugung.

] 2 @
Hilfe innerhalb Kpntaktaufnahme Haufig gestellte
mit der Pflegekraft Fragen

der App
oder dem Hersteller




?- Hilfe innerhalb der App O

4% Kommen Sie in Bew:

TippenSjeaufdiea RNRIa/ |1 U S a zmh [M?m

[ Abmelden

um Hilfe zum  aktuellen o \ spwar B
Bildschirmanzuzeigen -

@ Senkung des Blutdrucks

Die Anleitung erklart Ihnen
Schritt far Schritt, was Sie auf

dem Bildschirm tun kdnnen o Regelmiige Einahme von
Klicken Sie auf die Schaltflache .

a2 S A B Mt Xer nachsten e o R
Mitteillung  fortzufahren  Sie

konnen nicht mit dem Bildschirm M Gesunde Emahrung
Interagieren, wahrend Sie die
| nfOrmatI O n e n | ese n gesunde Ernahrung tun konnen

‘@ | 2 |
Heute Metl

SCHLIESSEN

rrrrrrrrr

llllllllllllllllllll

Bei den Daten auf dem Bild handelt es sich nicht
um lhre personlichen Daten

Sie konnen sich die verschiedenen
App-Erinnerungen ansehen, die Sie
ermutigen, etwas zum Erreichen lhrer Ziele
zu tun.
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Kontaktaufnahme mit der Pflegekraft oder
Y dem Hersteller O

Sie erreichen die Pflegekraft unter der . ® crstenge

2 Kommen S|e in Bew(

bdzYYSNE RAS | dzZF RSY . AfLRa&OKAN mﬁ:w;@ |

35
A A A e , -~ folgende Py
Ly ¥2a y3aSI SAIU gANROD 714 zT[®“”RS 2 SpasAis
https://coroprevention.eu/research/trial g — - rassaoTR0aTy
kdnnen Sie sich an das Forschungszentrum e R e
Wenden @ Senkung des Blutdrucks IdbC 5 d d Anspdmk e

Denken Sie daran, lhren Blutdruck zu ein H |f mtt | U t t t g der

messen. Bh ndlung. Die TIf nummer kan
ur wahrend der mIAbt t

rufen
Le aler Herste”er o RegelméBige Einnahme von Notfallen W||td th det nt mn(;n ran
g " Medikamenten die reguldren Notrufnummern wenden

Tampere University v esiamene [+ ][ ]
Medicine andHealthtech 1 Gesunde Emilrang
ArvoYiponkatus4 P S i
FIN33520 TAMPERE

FINLAND

eeeee
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https://coroprevention.eu/research/trial

Tippen Sie den Link auf dem
CAf REOKANY a«o0 SNk

FAQ auf der Webseite
aufzurufen.

Haufig gestellte Fragen

Mein Tag

% Einstellungen

% Kommen Sie in Bew:
® Informationen
Pflegekraft

774 ® Hilfe

Uber

@ Senkung des Blutdrucks

Denken Sie daran, lhren Blutdruck zu
messen.

& RegelmaBige Einnahme von
Medikamenten

Haben Sie Gestern
all Ihre Medikamente [Z]

eingenommen?

Y1 Gesunde Erndhrung

Finden Sie heraus, was Sie heute fiir lhre
gesunde Ernahrung tun konnen

2 2 iy

Heute c Verlauf Mebhr erfahre

& Uber

(7 ) CoroPrevention

‘ PERSONALISED PREVENTION FOR
COROMNARY HEART DISEASE

YTy = RA §

[Z Datenschutzbestimmungen

-, Haufig gestellte Fragen fiir Patienten/
Patientinnen

Zielgruppe

Patienten in der Gruppe

des personalisierten
Vorbeugungsprogrammes in der
klinischen CoroPrevention-Studie
Vorsichtsmallnahmen

Die
CoroPrevention-Smartphone-App
darf nicht als unabhingige
Anwendung benutzt werden.

Bei der App handelt es sich um
ein digitales Hilfsmittel, das

als Teil eines personalisierten
Vorbeugungsprogramms

@ & m

Heute Woche h Verlauf Met

rer
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Fehlersuche

S 5] ©) @ 0

Technische Einrichten der Anmeldung bei der Neuinstallation Verbindung mit Bedienungshilfen Erteilung von
Informationen Anwendung Anwendung der Anwendung dem Internet Genehmigungel
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Technische Informationen

" D @ B GoogePlay | @

|dentifizierung lhres Ermittlung lhres Ermittlung Ihrer
Smartphonesind digitalen App App far die
Ermittlung der Stores Aktivitatsverfolgung

Mindestanforderungen
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o Identifizierung Ihres Smartphones und Ermittlunc

der Mindestanforderungen

AiOS/AppIeSmartphone ap

SehenSiesichdie RickseitdhresSmartphonesan, um herauszufindenpb essich
um ein iIOS/Apple-Smartphonehandelt Wenn SiedasWort a A t K 8d¢r8iden
angebissene\pfelsehen,handeltessichumein iOSSmartphone/iPhone

AAndroidSmartphone

Da AndroidSmartphonesvon einer Vielzahl von Firmen hergestellt werden,
unterscheidersichihre Rickseitervoneinander

Es muss nicht unbedingt Android auf dem Smartphonestehen, aber auf dem
Bildschirmsieht man normalerweisea D 2 2 @t 2@BXHONIERR NBderRlas
griuneRobotersymbolwenn SiedasGeratein- oder ausschalten

Wenn es sich bei Ihrem Smartphonenicht um ein iPhone handelt, dann ist es Rhohe |
hochstwahrscheinlickin AndroidSmartphone

Hier ist das Apple
Bild

/.
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Der Apple Store und der Google Play Store sind digitale Plattformen, auf de
Sie digitale Software und Apps kaufen und herunterladen konnen.

A Wenn Sie ein iOS/Apple-Smartphonebesitzen,konnen Sie die
CoroPreventiorAppim AppleStoreherunterladen ‘Wl

A Wenn Sie ein AndroidSmartphone haben, konnen Sie die
CoroPreventiorAppim GooglePlayStoreherunterlader e+

Aktualisierungerer mobilenAppwerdenauchuberdenAppleStore
unddenGooglePlayStorezurVerfugunggestellt

Um Zugang zu den neuesten Funktionen und Sicherheitskorrekturen zu haben, ist es
wichtig, dass lhre App immer auf dem neuesten Stand zu halten.
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@ @ Ermittlung lhrer App fir die Aktivitatsverfolgung

Apple Health @

ADie Health-App ist standardmaligauf jedem
Apple/iOSSmartphone verfugbar  Daher
mussen Sie sie nicht herunterladen und
Installieren

ADie HealthhApp sammeltGesundheitsdatewvon
lhrem iPhone, lhrer Apple Watch und von
Programmendie Siebereitsverwenden

7:55 all T .
Summary o
Favorites Edit

0 Steps

196 steps

0 Walking + Running Distance

O.13km

Show All Health Data

Highlights

O Steps

You're averaging 414 fewer steps a day
this week than last week.

155 steps/day
- This week

7:56 all T =)
< Walking + Running Distance Highlights

0 Walking + Running Distance

So far, you're walking and running less
than you normally do.

® Tod

01 3 km

®
12 AM 7PM 12 AM

Weekly Highlights

@A

verage
O. 24 km

& Walking + Running Distance

On average, you walked and ran
further last week than the week
before.

0.38 km/day




® @=rmittlung Ihrer App fur die Aktivitatsverfolgung

Apple Health @

AsSie kénnen die HealthApp 6ffnen, indem Sie
auf dasApp-Symbotippen.

Aweitere Informationen uber die Nutzung der
HealthhAppfinden Sieauf der Webseite

https://support.applecom/en-us/HT203037

7:55 al T (@m)

Summary ey

Favorites Edit

O Steps

196 steps

O Walking + Running Distance

O.13km

Show All Health Data

Highlights

O Steps

You're averaging 414 fewer steps a day
this week than last week.

1 55 steps/day
- This week

®
as
Summary

7:56 all T =)
< Walking + Running Distance Highlights

& Walking + Running Distance

So far, you're walking and running less
than you normally do.

® Tod

01 3 km

®
12 AM 7PM 12 AM

Weekly Highlights

@A

verage
O. 24 km

& Walking + Running Distance

On average, you walked and ran
further last week than the week
before.

0.38 km/day
® T
a8
Summary ¢
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https://support.apple.com/en-us/HT203037

= ldentifizierung lhrer App fur die
© Aktivitatsverfolgung

Health Connecw@ ‘

AWenn die Health ConnectApp nicht Health Connect
standardmallig auf lhrem Smartphone o s
verflugbar ist, kbnnen Sie sie im Google ...

Play Store lhres AndroidSmartphones = <« crwrreenion
herunterladen

Alle letzten Zugriffe ansehen

Berechtigungen und Daten

App-Berechtigungen
von 4 Apps haben Zugriff

ADie App Health Connect erfasst
Gesundheitsdatervon anderen Apps, die
Sie bereits fur die Erfassung lhrer
Gesundheitsdaten verwenden (z B.
Samsunddealthoder GoogleFit).

Daten und Zugriff

'3 @

App-Berechtigungen

Zugriff erlaubt

@ CoroPrevention
@ Fit
U Samsun g Health

Zugriff abgelehnt

Zugriff fiir alle Apps entfernen

Hilfe & Feedback
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ldentifizierung lhrer App fur die

Aktivitatsverfolgung
Health Connecw@

A Siekdnnenauf die AppHealthConnectibereine der folgendenMethodenzugreifen

A GehenSieauf lhrem Smartphonezu Einstellungen Apps- HealthConnectundtippen Sie
aufa m¥ F.Yy Sy a

A Wenn Siein Ihren Schnelleinstellungentdealth Connectzu Ihren Schnelleinstellungen
hinzugefugthaben

A In Ihren Datenschutzeinstellungenwenn Health Connect auf Ihrem Smartphone
vorgeladenst.

Aweitere Informationeniiber die Nutzungder App HealthConnecftfinden Sieauf der Webseite
https.//support.googlecom/android/answerl2201227hl=de

Aum die CoroPreventiorApp optimal nutzenzu kdnnen,sollten Siedie App HealthConnectauf
dem neuestenStandhalten.
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/@ Einrichten der Anwendung

Mein Tag ¢ € Meine Messeinheiten :
Azu Beginnder Studie haben Sie die Installation der o uecicnikommen
Anwendung und dle Erlnnerung a ? A f f cl E gs:zlllfz\:v;irwi(g:?;; Ilzzing?arn wir Messeinheiten

zusammenmit der Pflegekraftim Forschungszentrur e i,
abgeschlossen

Blutdruck

HbA1c - (Blutzucker)

AWzhrend der Einrichtung haben Sie die folgenden
Komponenterkonfiguriert

1. Die Tagesabschnitte

2. Die Standardmal3einheiten flr Ihre Parameter

3. Die Messzeitpunkte fir lhre Parameter

4. Android/iOSErinnerungen fiir Ihre Medikamente

eeeee
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/@ Einrichten der Anwendung

< Herzlich willkommen

Sie mussendie Einrichtungabschlielenpevor Sie

Gruppe Spezialisten auf dem Gebiet der
. - kardiologischen Rehabilitation entwickelt
d I e Anwe n d u n g/e rwe n d e nko n n e n und ist darauf ausgelegt, Ihnen auf Ihrem
Weg zu einer gesunden Lebensweise zu
helfen. Mit Hilfe evidenzbasierter Strategien
und intelligenten Designs kann die App lhr

motivierender Begleiter beim Erreichen der
Ziele sein, die lhnen wichtig sind.

Wir erkldren lhnen jetzt, wie Sie die App
Ihren Bediirfnissen entsprechend einstellen
kdnnen.

» WEITER

o & m



»_| Anmeldung bel der Anwendung

Alhr Kontowird automatischvom Systemerstellt.

Studiennummetreingebenund den ORCodescannenden Sie
auf Papier von der Pflegekraft erhalten haben Alternativ
kdnnen Sie sich auch mit Ihrer Studiennummerund Ihrem
Passworanmelden

ASiekdonnensichbei der Anwendunﬁnmelden,indem Sielhre

ABewahren Sie das Dokument mit dem QRCode zur
Anmeldungauf. Wenn SiediesesDokumentverlieren,kdnnen
Siedie Pflegekraftanrufen,um eine Kopiedes QRCodesper
Mail oder Postzuerhalten

AGeben Sie Ihren QRCode oder Ihre Passphrasenicht an
Dritte weiter.

DEV

3.0.29-alpha
Untersuchungsvorrichtung

Herzlich willkommen!

ANMELDEN




m . .
&) Neuinstallation der Anwendung

AWenn Sie die CoroPreventioPApp neu installieren mussen,finden oﬁ
Sie weitere Informationen in den FAQ auf der CoroPrevention
Webseite

AWenn Sie lhr Smartphone verlieren, sollten Sie sich an Ihre
Pflegekraftwenden, damit sie dafuir sorgenkann, dasslhre Daten
sicher sind und dassdie Person,die Ihr Smartphonefindet, |hre
personlichenDatennicht einsehenkann
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m . .
&) Neuinstallation der Anwendung

AWenn Siedie Anwendungneu installierenmiissen,missenSiedies
selbsttun. RufenSieden App-StorelhresSmartphonesuf und laden
Siedie CoroPreventiorApp herunter. Wenn Sie Schwierigkeitermit
der Neuinstallationder Anwendunghaben, konnen Siesich an lhre
Pflegekraftwenden

AWenn Sie die CoroPreventiorApp auf einem neuen Smartphone
Installierenmussen sollten Sieauchdie HealthConnect oder Apple
HealthApp installieren und dieselbe EMail zur Anmeldung bel
diesenAppswie auf lhremalten Smartphoneverwenden

R



(% Verbindung mit dem Internet

AFir die optimale Nutzung der CoroPreventiorApp ist eine
Internetverbindungerforderlich Siekdnnendie Anwendungnicht ohne

Internetverbindungnutzen

ASelbstwenn Siekeine Internetverbindunghaben, erhalten Sietrotzdem
Android/IOSErinnerungereur Einnahmdhrer Medikamente
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Bedienungshilfen

ADie Bedienungshilfemmelfenlhnen,lhr Smartphonean Ihre individuellenBedurfnisse
anzupassen

AZuden unterstiitzendenFunktionen die fir Sieniitzlichsein konnten,gehoren
A Anderungder SchriftgroReauf Ihrem Smartphone
A LautesVorlesendesTextes
A Sprachsteuerungtatt Eintippenin Eingabefeldern
AFurFarbenblindeyeeigneteFarben

ADieseBedienungshilferh)efindensichin den EinstellungerhresSmartphones {o}



i

.1 Ertellung von Genehmigungen

ADie CoroPreventiorApp verwendetdie HealthConnect oder Apple HealthApp,um
Ihre Schritteaufzuzeichnen

AstellenSiesicher,dassSieHealth Connect oder Apple Healthje nach Smartphone
Art (Android/iIOS) die Erlaubnis erteilen, lhre Schritte aufzuzeichnenund zu
verfolgen

{}

ASiekdnnendieseBerechtigungem denEinstellungenhresSmartphone®rteilen.
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(7 ) CoroPrevention

PERSONALISED PREVENTION FOR
CORONARY HEART DISEASE

(7 Y CoroPrevention
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